
選
せん

手
しゅ

インタビュー　北
きた

口
ぐち

 榛
はる

花
か

選
せん

手
しゅ

（やり投
なげ

） 撮
さつ

影
えい

ののコツ

トレーニングを撮
さつ

影
えい

しよう
　スポーツドリルを行

おこな

うとき、動
どう

画
が

を撮
さつ

影
えい

してみま
しょう。自

じ

分
ぶん

のフォームが正
ただ

しいか、動
うご

きがうまく
なっているか、確

かく

認
にん

できます。友
とも

だちや家
か

族
ぞく

に協
きょう

力
りょく

してもらいましょう。

スポーツドリルの撮
さつ

影
えい

におすすめの機
き

材
ざい

　◯スマートフォン（スマホ）
　◯タブレット
　スマホは、動

どう

画
が

の撮
さつ

影
えい

とチェックが
手
て

軽
がる

にできます。またピントを合
あ

わせ
やすく、暗

くら

い場
ば

所
しょ

でも明
あか

るく撮
と

れる
のがメリット（よい点

てん

）です。　
　その反

はん

面
めん

、小
ちい

さいので手
て

ブレがし
やすい、ズーム（拡

かく

大
だい

）に弱
よわ

いという
デメリット（欠

けっ

点
てん

）もあります。

手
て

ブレ防
ぼう

止
し

　三
さん

脚
きゃく

で固
こ

定
てい

してフレーム（画
が

角
かく

）を決
き

めてから
撮
さつ

影
えい

しましょう。画
が

面
めん

のグリッド線
せん

を表
ひょう

示
じ

させると
画
が

角
かく

を決
き

めやすいです。
　手

て

で持
も

つ場
ば

合
あい

は、上
じょう

下
げ

には動
うご

かさず、左
さ

右
ゆう

のみ動
うご

かすようにしま
しょう。

撮
さつ

影
えい

位
い

置
ち

のポイント
　その場

ば

で行
おこな

うメニュー、動
うご

きのあるメニューなど
内
ない

容
よう

に合
あ

わせて、画
が

面
めん

の縦
たて

・横
よこ

や、撮
さつ

影
えい

の向
む

き（前
まえ

から・横
よこ

から）を工
く

夫
ふう

してみましょう。
　撮

さつ

影
えい

する高
たか

さは、人
ひと

の目
め

線
せん

くらいの位
い

置
ち

から撮
と

るのがちょうどいいです。
　同

おな

じメニューをくり返
かえ

し行
おこな

うときは、同
おな

じ位
い

置
ち

か
ら撮
さつ

影
えい

すると、上
じょう

達
たつ

がよくわかります。
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5
いつか
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ねん

7 月
がつ

25 日
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2025 年
ねん

8 月
がつ

2
ふつか

日～ 2025 年
ねん

8 月
がつ

24 日
にち

東
とう

京
きょう

2
にーぜろにーごー

025世
せ

界
かい

陸
りく

上
じょう

チケットなど

エントリー期
き

間
かん

：
実
じっ

施
し

期
き

間
かん

：
完
かん

走
そう

特
とく

典
てん

：

ファミリー陸
りく

上
じょう

★チャレンジD
デイズ

AYSで豪
ごう

華
か

景
けい

品
ひん

をG
ゲット

et!!
好
す

きな時
じ

間
かん

に、好
す

きなコースを設
せっ

定
てい

してバーチャルランに参
さん

加
か

してみよう

① 親
おや

子
こ

など２
ふたり

人１
ひとくみ

組で参
さん

加
か

するファミリーラン
② １

ひとり

人で参
さん

加
か

する個
こ

人
じん

ラン

詳
しょう

細
さい

はこちらから

23

運
うん

動
どう

会
かい

を撮
さつ

影
えい

するときは
　運

うん

動
どう

会
かい

はズームに強
つよ

いビデオカメラがおすすめ。
ズームは手

て

ブレしやすいので、三
さん

脚
きゃく

を使
つか

いましょう。

撮
さつ

影
えい

場
ば

所
しょ

　事
じ

前
ぜん

にコースや場
ば

所
しょ

を把
は

握
あく

しておき、くつ下
した

やくつ
を目

め

立
だ

つ色
いろ

にすると、わかりやすくなります。
　ゴール前

まえ

は、いい表
ひょう

情
じょう

が撮
と

りやすいです。

ズームの活
かつ

用
よう

　団
だん

体
たい

競
きょう

技
ぎ

は、ズームアウトも使
つか

い分
わ

けましょう。
ズームしたら10秒

びょう

止
と

めるのがポイント。

編
へん

集
しゅう

　選
せん

手
しゅ

（子
こ

供
ども

）のインタビューや、外
がい

観
かん

や看
かん

板
ばん

などのイメージカットも撮
と

っ
ておきます。最

さい

低
てい

１カット5～10秒
びょう

を
目
め

安
やす

に編
へん

集
しゅう

しましょう。


