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検討事項① 大会テーマ・マスコットキャラクター
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１ 大会テーマ（事務局案）

令和７年10月31日から12月12日までの期間で、3,000件を超える応募（Logoフォーム、はがき）

事務局にて選定後、基本構想委員会委員による事前審査にて下記４件に選考

第３回基本構想委員会の終了後、東京アプリ等による投票を行い決定（２月中旬～３月中旬を予定）

決定したテーマは基本構想に記載

① 粋と技 世代をつなぐ 夢舞台

<審査基準> ・ ねんりんピックの趣旨（健康増進、社会参加、生きがい等）を踏まえているか。
 ・ 第39回全国健康福祉祭東京大会の基本構想の素案を踏まえた内容であるか。
 ・ 誰にでもわかりやすく、印象に残る表現であるか。
 ・ 過去の大会作品やその他の既存作品に類似していないか。

② 咲かせよう 未来へ続く 江戸の華

③ 未来へと 紡ぐ長寿の 江戸の粋

④ 夢光る 花の都で 笑顔咲く



検討事項① 大会テーマ・マスコットキャラクター

（参考２）過去大会の大会テーマ（直近10大会分）

大会 大会テーマ

2015年 第28回 やまぐち大会 おいでませ！ 元気な笑顔 ゆめ舞台

2016年 第29回 ながさき大会 長崎で ひらけ長寿の 夢・みらい

2017年 第30回 あきた大会 秋田からつながれ！ つらなれ！ 長寿の輪

2018年 第31回 とやま大会 夢つなぐ 長寿のかがやき 富山から

2019年 第32回 和歌山大会 あふれる情熱 はじける笑顔

2022年 第34回 神奈川・横浜・川崎・ 相模原大会 神奈川に 咲かせ長寿の いい笑顔

2023年 第35回 えひめ大会 ねんりんを 重ねた愛顔 伊予に咲く

2024年 第36回 とっとり大会 咲かせよう 砂丘に長寿と 笑みの花

2025年 第37回 ぎふ大会 清流に 輝け ひろがれ 長寿の輪 

2026年 第38回 埼玉大会 咲き誇れ！ 長寿と笑顔 彩の国

※第33回は新型コロナウイルス感染症の影響により中止

（参考１）東京大会テーマの応募状況

○ 総数 ： 3,012件（Logoフォーム 2,748件(91％）、はがき 264件（９％））

○ 年代 ： 60歳以上 1,588件（51％）、60歳未満 1,404件（47％）、未回答 50件（２％）

○ 地域別 ： 東京都 722件（24％）、東京都外 2290件（76％）
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検討事項① 大会テーマ・マスコットキャラクター

２ マスコットキャラクター（事務局案）

東京都スポ―ツ推進大使「ゆりーと」に、ねんりんピックのデザインを装飾

－ デフリンピックや総文祭等と同様に、ゆりーとに親和性の高いTシャツを採用

－ 幅広い年代に親しみをもっていただけるようなデザイン

－ 江戸の要素や東京都のシンボルなどにより、東京らしさを感じられるとともに、東京大会の趣旨を表現
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・ねんりんピックデザインについて

江戸紫と和柄模様といった江戸を感じられる要素や、
東京都の花である桜(ソメイヨシノ)を装飾することで、
東京らしさを表現



検討事項② 交流大会実施種目・実施自治体

交流大会実施種目及び実施自治体については、基本構想に記載
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検討事項③ ねんりんピック東京大会の準備運営体制について

東京都スポーツ文化事業団
（大会準備組織）

・実行委員会等の設立
・競技運営 等

区市町村

●大会の準備・運営

共催協定

補助金

スポーツコミッション
TOKYO

ねんりんピック推進室

厚労省・長寿開発センター・スポーツ庁

●大会に関する調整・協議・支援・助言

東京都

区市町村会

東京都社会福祉協議会

○役割
大会の準備運営に係る調整・協議等

など東京都老人クラブ連合会

関係団体・外部有識者

○事務局
東京都

幹事会

東京都レクリエーション協会

東京都スポーツ協会

大会準備運営委員会(仮)

都は、スポーツや文化を通じて、高齢者のみならず、より多くの都民が健康保持・増進、地域や世代を超えた交流の促進等の
効果を実感できるといった開催意義を実現していくため、デフリンピック等の経験やレガシーを活かした大会準備体制を構築する。

－ 大会の準備・運営について、関係者で情報共有、調整・協議し、必要な支援・助言を行う場として、各関係団体で構成する
大会準備運営委員会（仮称）を設置（５月頃）

－ デフリンピックの実績を踏まえ、大会の準備、運営等は実務に精通した東京都スポーツ文化事業団が担う。（４月～）

準備状況
報告

支援・助言

体制イメージ

体制の考え方
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東京都

・大会準備運営委員会
の設置・運営
・区市町村補助 等

・大会の準備・運営
－ 総務・企画
－ 式典・事業
－ 宿泊・輸送 等
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（参考）事業体系図

体力測定、健康づくり指導 ※各交流大会会場で開催

健康づくりに役立つニュースポーツ等の紹介

健康・運動に関することや、食生活についての紹介・指導

高齢者が創作した絵画・彫刻・工芸・書・写真など美術作品の展示

高齢者の日常生活の心配ごと等の相談

高齢者の経験・知恵を生かした地域文化等伝承活動を実演、展示を通じて紹介

高齢者の健康、生きがいに関するシンポジウム

最先端機器を含む健康と福祉に関する機器等の展示・体験

幅広い世代による合奏や芸能等の発表

特産品販売、観光ＰＲなど、各種参加、体験型イベント

東京都の特色を活かして開催するイベント

大会主催者による大会趣旨に沿ったイベント

大会趣旨に賛同する企業・団体が主催するイベント

日程：令和１０年１１月６日（月） 会場：東京国際フォーラム

日程：令和１０年１１月３日（金） 会場：京王アリーナＴＯＫＹＯ

第
39
回
全
国
健
康
福
祉
祭
東
京
大
会

総 合 開 会 式

健康関連イベント

福祉・生きがい
関連イベント

健康、福祉・生きがい
共通イベント

オリジナルイベント

併 催 イ ベ ン ト

協 賛 イ ベ ン ト

総 合 閉 会 式

シ ン ポ ジ ウ ム

健 康 福 祉 機 器 展

音 楽 文 化 祭

ふ れ あ い 広 場

ふれあいニュースポーツ

ス ポ ー ツ 交 流 大 会

ふれあいスポーツ交流大会

健 康 づ く り 教 室

健 康 フ ェ ア

文 化 交 流 大 会

美 術 展

相 談 コ ー ナ ー

地 域 文 化 伝 承 館



2025
（令和７年度）

2026
（令和８年度）

2027
（令和９年度）

2028
（令和10年度）

フェーズ

今後の大会

大会計画
・準備
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基本構想 基本計画 実施計画

●
埼玉大会

★
東京大会

●
岐阜大会

●素案公表

●公表

●大会準備組織設置（東京都スポーツ文化事業団）

●区市町村実行委員会等設立

●実施本部
立上げ

大会気運の醸成

大会運営計画立案・準備基礎

●大会準備運営委員会（仮）設立（東京都）

（参考）今後のスケジュール
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