
東京都スポーツ推進総合計画

年次計画（３か年）

Project０：スポーツの力を高める「スポーツDXプロジェクト」

2025年計画 2026年計画 2027年計画 所管部署 ページ

スポーツを通じた健康増進事業
・企業等での体力測定等の実施

・体力データの活用検討
体力測定＆スポーツのサイクル創出を推進 体力測定＆スポーツのサイクル創出を推進 スポーツ推進本部 73,74,77

東京都スポーツ協会等のデジタル化による

事務効率化支援
調査実施(アンケート・ヒアリング・伴走調査) 調査結果の具体化検討 デジタルツールの導入等開始 スポーツ推進本部 73,74,77

東京都シニア・コミュニティ交流大会の開催 実施種目にｅスポーツを追加 大会実施 大会実施 スポーツ推進本部 73,75,77

デジタル技術を活用した障害のある人の

スポーツ参加促進事業

・スポーツ・運動の機会提供

・交流会等の実施

・スポーツ・運動の機会提供

・交流会等の実施

ｅスポーツ分野におけるパラスポーツの取組の推

進
スポーツ推進本部 73,75,77

バーチャルスポーツに触れる機会の提供 実施 ー ー スポーツ推進本部 73,75

ｅスポーツの活用に関する調査・検証 事業開始 調査結果を踏まえ、活用策を検討 ー スポーツ推進本部 73,75,77

ユニバーサルコミュニケーションの促進

・東京2025世界陸上・東京2025デフリンピック

での活用

・都有施設等での活用

スポーツイベント等での活用を検討 スポーツイベント等での活用を検討 スポーツ推進本部 73,76,77

スポーツ案内サイト「ＳＰＯＰＩＴＡ」の運営 スポーツ案内サイトＳＰＯＰＩＴＡの運営・改善 スポーツ案内サイトＳＰＯＰＩＴＡの運営・改善 スポーツ案内サイトＳＰＯＰＩＴＡの運営・改善 スポーツ推進本部 73,76,77

マッチングプラットフォーム構築
スタートアップとの連携によりプラットフォーム

構築（試行）
事業効果の検証、プラットフォーム改善・運用 事業効果の検証、プラットフォーム改善・運用 スポーツ推進本部 73,76,77

Project１：スポーツとともに育つ「チルドレン・スポーツ・プロジェクト」

子供が様々な運動・スポーツに親しむ機会の

創出
実施準備 事業開始 事業実施 スポーツ推進本部 79,80,83

幼児期の外遊び習慣づくり 実施準備 事業開始 事業実施 スポーツ推進本部 79,80,83

保護者のフィジカルリテラシーの涵養 子供のスポーツ実施に関する調査・研究 事業開始 事業実施 スポーツ推進本部 79,80,83

企業等との連携による新たな価値の創出

「スポーツ好き」を醸成

スポーツを通じた相互理解の促進

スポーツ施設検索の利便性向上

誰もがスポーツと触れ合い、楽しむ機会の創出

取組内容

スポーツを通じた健康増進

アスリートの競技力向上
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2025年計画 2026年計画 2027年計画 所管部署 ページ取組内容

苦手克服のサポート等、スポーツ離れを抑制 子供のスポーツ実施に関する調査・研究 子供のスポーツ実施に関する調査・研究 事業開始 スポーツ推進本部 79,81,83

都立特別支援学校活用促進事業
体験教室の取組強化（プログラムの充実・地元自

治体等と連携）

体験教室の取組強化（プログラムの充実・地元自

治体等と連携）

体験教室の取組強化（プログラムの充実・地元自

治体等と連携）

スポーツ推進本部、

教育庁
79,81

障害児・者の運動習慣定着支援事業
施設内や身近なスポーツ施設等で運動プログラム

を実施

施設内や身近なスポーツ施設等で運動プログラム

を実施

施設内や身近なスポーツ施設等で運動プログラム

を実施
スポーツ推進本部 79,81,83

「楽しむスポーツ」の普及 スポーツ・レクリエーション等の情報集約 事業開始 事業実施 スポーツ推進本部 79,81,83

トップアスリート発掘・育成事業 発掘・育成 発掘・育成 発掘・育成 スポーツ推進本部 79,81,83

スポーツを通じた国際交流 実施 実施 実施 スポーツ推進本部 79,81,83

東京パラアスリート強化事業
・東京ゆかりジュニアパラアスリートの認定

・ジュニアアスリートの育成強化

・東京ゆかりジュニアパラアスリートの認定

・ジュニアアスリートの育成強化

・東京ゆかりジュニアパラアスリートの認定

・ジュニアアスリートの育成強化
スポーツ推進本部 79,81,83

気軽にできる効果的な運動の普及啓発 実施準備 事業開始 事業実施 スポーツ推進本部 79,82,83

子供のニーズに対応した効果的な情報発信 実施準備 実施準備 実施準備 スポーツ推進本部 79,82,83

継続的なスポーツ機会の創出・提供 実施準備 事業開始 事業実施 スポーツ推進本部 79,82,83

Project２：多様性があふれる「スポーツ・ダイバーシティ・プロジェクト」

シニアスポーツ振興事業 実施 実施 実施 スポーツ推進本部 87,88,98

スポーツを通じた健康増進事業
・企業等での体力測定等の実施

・体力データの活用検討
体力測定＆スポーツのサイクル創出を推進 体力測定＆スポーツのサイクル創出を推進 スポーツ推進本部 87,88

簡単に楽しめるスポーツの普及 実施準備 事業実施 事業実施 スポーツ推進本部 87,88

区市町村スポーツ推進補助事業 事業実施 事業実施 事業実施 スポーツ推進本部 87,88,98

東京都シニア・コミュニティ交流大会の開催 実施種目にｅスポーツを追加 大会実施 大会実施 スポーツ推進本部 87,89,98

都民スポレクふれあい大会 実施 実施 実施 スポーツ推進本部 87,89

スポーツ以外の分野とのコラボレーションに

よりスポーツに親しめる取組の検討
実施準備 実施準備 事業実施 スポーツ推進本部 87,89

スポーツ大会への都民招待

トップアスリートによる競技大会等の観戦やプロ

スポーツチーム等との連携によるスポーツ観戦の

機会を広く提供し、都民のスポーツへの関わりを

創出

トップアスリートによる競技大会等の観戦やプロ

スポーツチーム等との連携によるスポーツ観戦の

機会を広く提供し、都民のスポーツへの関わりを

創出

トップアスリートによる競技大会等の観戦やプロ

スポーツチーム等との連携によるスポーツ観戦の

機会を広く提供し、都民のスポーツへの関わりを

創出

スポーツ推進本部 87,89

スポーツＴＯＫＹＯインフォメーションの運営 表示回数月平均 75,000件 表示回数月平均 77,500件 表示回数月平均 80,000件 スポーツ推進本部 87,89

シニア健康スポーツフェスティバルの開催 大会実施 大会実施 大会実施 スポーツ推進本部 87,90

全国健康福祉祭（ねんりんピック）への選手団派遣 岐阜大会に派遣 埼玉大会に派遣 （開催なし） スポーツ推進本部 87,90

区市町村スポーツ推進補助事業 事業実施 事業実施 事業実施 スポーツ推進本部 87,90

スポーツに触れ、親しむ時間・機会の創出

ねんりんピックの東京開催を契機としたシニアスポーツ振興

スポーツを通じた健康維持・増進

個々の実態・多様なニーズへ対応

高齢者が活躍できる機会の創出

スポーツを通じた社会参加や仲間づくりの促進
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2025年計画 2026年計画 2027年計画 所管部署 ページ取組内容

女性向けスポーツ情報の発信 実施準備 実施 実施 スポーツ推進本部 91,92,98

女性特有の健康課題の予防に資するスポーツの

普及・啓発
実施準備 実施 実施 スポーツ推進本部 91,92

ライフステージに応じたスポーツに親しむ

時間・機会の創出
実施準備 実施 実施 スポーツ推進本部 91,92

多忙な働き盛り世代に向けた取組支援 実施 実施 実施 スポーツ推進本部 91,92,98

女性アスリート特有の課題に関する情報発信 実施 実施 実施 スポーツ推進本部 91,92,98

スポーツ関係団体における女性の参画促進 実施 実施 実施 スポーツ推進本部 91,92

障害者スポーツセンター、パラスポーツ

トレーニングセンターの運営
運営 運営 運営 スポーツ推進本部 93,94

パラスポーツ地域サポート事業

・区市町村等に対し、パラスポーツ事業の企画立

案・実施の支援、指導員等の派遣及びスポーツ用

具等の貸与を実施

・スポーツと福祉・医療等の関係機関が連携して

行うパラスポーツの推進の取組を支援

・区市町村等に対し、パラスポーツ事業の企画立

案・実施の支援、指導員等の派遣及びスポーツ用

具等の貸与を実施

・スポーツと福祉・医療等の関係機関が連携して

行うパラスポーツの推進の取組を支援

・区市町村等に対し、パラスポーツ事業の企画立

案・実施の支援、指導員等の派遣及びスポーツ用

具等の貸与を実施

・スポーツと福祉・医療等の関係機関が連携して

行うパラスポーツの推進の取組を支援

スポーツ推進本部 93,94

区市町村スポーツ施設のバリアフリー化支援 事業実施 事業実施 事業実施 スポーツ推進本部 93,94

障害児・者の運動習慣定着支援事業
福祉施設や身近なスポーツ施設等で運動プログラ

ムを実施

福祉施設や身近なスポーツ施設等で運動プログラ

ムを実施

福祉施設や身近なスポーツ施設等で運動プログラ

ムを実施
スポーツ推進本部 93,94,98

都立特別支援学校活用促進事業 特別支援学校でパラスポーツ体験教室等を実施 特別支援学校でパラスポーツ体験教室等を実施 特別支援学校でパラスポーツ体験教室等を実施
スポーツ推進本部、

教育庁
93,94,98

パラスポーツ次世代ホープ発掘事業
参加者へのフォローを充実させ競技活動の継続を

支援

参加者へのフォローを充実させ競技活動の継続を

支援

参加者へのフォローを充実させ競技活動の継続を

支援
スポーツ推進本部 93,95,98

東京パラアスリート強化事業

パラアスリート及びジュニアパラアスリート、パ

ラスポーツスタッフに対して、競技活動経費等を

支援

パラアスリート及びジュニアパラアスリート、パ

ラスポーツスタッフに対して、競技活動経費等を

支援

パラアスリート及びジュニアパラアスリート、パ

ラスポーツスタッフに対して、競技活動経費等を

支援

スポーツ推進本部 93,95

デジタル技術を活用した障害のある人の

スポーツ参加促進事業

（障害種別や程度に応じた運動機会の創出、

ｅスポーツ交流会等の実施、企業等に対する

当事者ニーズのＰＲ）

・通い慣れた施設など、身近な場所での スポー

ツ・運動の機会を提供

・新たに地域イベント等を活用した交流の機会を

創出

・大規模展示会への出展等による障害当事者の

ニーズ等のアピール

・通い慣れた施設など、身近な場所での スポー

ツ・運動の機会を提供

・新たに地域イベント等を活用した交流の機会を

創出

・大規模展示会への出展等による障害当事者の

ニーズ等のアピール

・通い慣れた施設など、身近な場所での スポー

ツ・運動の機会を提供

・新たに地域イベント等を活用した交流の機会を

創出

・大規模展示会への出展等による障害当事者の

ニーズ等のアピール

スポーツ推進本部 93,96,98

障害の有無にかかわらずパラスポーツを楽しめる取組を推進

身近な地域でスポーツを楽しめる場を創出

女性の多様なニーズを捉えたスポーツへの参画・活躍を推進

自分に合ったパラスポーツに出会い、高みを目指せる環境を構築

デジタル技術を活用し、より多くの「できる」を体験
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2025年計画 2026年計画 2027年計画 所管部署 ページ取組内容

パラスポーツ普及啓発プロジェクト

「ＴＥＡＭ ＢＥＹＯＮＤ」

・パラアスリートによるトークショーや障害の有

無を問わず参加できるボッチャ大会などパラス

ポーツの魅力を体感できるイベント「BEYOND 

STADIUM」の開催

・TEAM BEYOND観戦会の実施

・パラアスリートによるトークショーや障害の有

無を問わず参加できるボッチャ大会などパラス

ポーツの魅力を体感できるイベント「BEYOND 

STADIUM」の開催

・TEAM BEYOND観戦会の実施

・パラアスリートによるトークショーや障害の有

無を問わず参加できるボッチャ大会などパラス

ポーツの魅力を体感できるイベント「BEYOND 

STADIUM」の開催

・TEAM BEYOND観戦会の実施

スポーツ推進本部 93,97,98

パラスポーツメモリアルイベントの開催

東京2020パラリンピックや東京2025デフリン

ピックを記念した時期に合わせてメモリアルイベ

ントを実施し、デフスポーツを含むパラスポーツ

の関心度を一層向上

東京2020パラリンピックや東京2025デフリン

ピックを記念した時期に合わせてメモリアルイベ

ントを実施し、デフスポーツを含むパラスポーツ

の関心度を一層向上

東京2020パラリンピックや東京2026デフリン

ピックを記念した時期に合わせてメモリアルイベ

ントを実施し、デフスポーツを含むパラスポーツ

の関心度を一層向上

スポーツ推進本部 93,97

Project３：スポーツの力で世界をリードする「TOKYOの魅力向上プロジェクト」

東京2025世界陸上・東京2025デフリンピックを

通じた取組

・取組の実施

・大会開催
開催経験等の継承 開催経験等の継承 スポーツ推進本部 101,102,106

東京マラソンの開催支援
東京マラソン2026開催

（19回大会）

東京マラソン2027開催

（20回大会）

東京マラソン2028開催

（21回大会）
スポーツ推進本部 101,103,106

ランナー応援イベントの開催 ランナー応援イベントの開催 ランナー応援イベントの開催 ランナー応援イベントの開催 スポーツ推進本部 101,103

東京レガシーハーフマラソンの開催支援 東京レガシーハーフマラソンの開催 東京レガシーハーフマラソンの開催 東京レガシーハーフマラソンの開催 スポーツ推進本部 101,103

東京レガシースタジアムの開催 東京レガシースタジアムの開催 東京レガシースタジアムの開催 東京レガシースタジアムの開催 スポーツ推進本部 101,103

国際大会誘致・調査支援、開催支援 国際大会の調査等支援、誘致・開催支援 国際大会の調査等支援、誘致・開催支援 国際大会の調査等支援、誘致・開催支援 スポーツ推進本部 101,104,106

都内におけるパラスポーツ国際大会の開催

促進
観客数増を図るためのＰＲ支援を実施 観客数増を図るためのＰＲ支援を実施 観客数増を図るためのＰＲ支援を実施 スポーツ推進本部 101,104,106

国際スポーツ関係者への情報発信
スポーツアコード等参加、国際スポーツ関係者へ

のフォローアップ

スポーツアコード等参加、国際スポーツ関係者へ

のフォローアップ

スポーツアコード等参加、国際スポーツ関係者へ

のフォローアップ
スポーツ推進本部 101,104,106

海外向けウェブページでの情報発信 ウェブコンテンツの拡充、情報発信 ウェブコンテンツの拡充、情報発信 ウェブコンテンツの拡充、情報発信 スポーツ推進本部 101,104,106

Project４：スポーツを楽しむ環境を実現する「スポーツFACILITIESプロジェクト」 

都立スポーツ施設の管理運営
大井ふ頭中央海浜公園ホッケー競技場外２施設の

指定管理者選定
実施準備 東京体育館外10施設の指定管理者選定 スポーツ推進本部 110,111,115

東京辰巳アイスアリーナの開業・運営 開業・運営 運営 運営 スポーツ推進本部 110,111,115

障害者スポーツセンター、パラスポーツ

トレーニングセンターの運営
運営 運営 運営 スポーツ推進本部 110,111

都立スポーツ施設の戦略的活用

（ユニークべニューなどの多目的利用、18施設の

一体的なプロモーション、施設を活用した多様な

コンテンツの提供）

・各施設の特性を活かした多目的な活用を推進

・「TOKYOスポーツ施設コンシェルジュ Ver. 

2.0」の展開

・スポーツ中継の配信

・人気コンテンツとのコラボ企画の展開

・各施設の特性を活かした多目的な活用を推進

・「TOKYOスポーツ施設コンシェルジュ Ver. 

2.0」の展開

・コンテンツの企画・提供

・各施設の特性を活かした多目的な活用を推進

・「TOKYOスポーツ施設コンシェルジュ Ver. 

2.0」の展開

・コンテンツの企画・提供

スポーツ推進本部 110,112,115

東京のスポーツインフラの中核を担う施設の強みを発揮

多種多様な大会の誘致・開催により、東京のスポーツの力を高めていく

国際スポーツ大会を盛り上げ、東京に様々な価値を生み出していく

スポーツを通じた相互理解を促進
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2025年計画 2026年計画 2027年計画 所管部署 ページ取組内容

都立スポーツ施設の大規模改修

【設計】

・東京武道館

・駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場

【設計】

・東京武道館

・駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場

・東京体育館

【工事】

・東京武道館

【設計】

・駒沢オンピック公園総合運動場陸上競技場

・東京体育館

スポーツ推進本部 110,113,115

誰もが利用しやすい施設環境の整備推進
デフリンピック競技会場（都立）における光警報

装置等のアクセシビリティ設備の導入
ー ー スポーツ推進本部 110,113,115

都立スポーツ施設における暑さ対策の推進 利用者への注意喚起等、適切な熱中症対策の実施 利用者への注意喚起等、適切な熱中症対策の実施 利用者への注意喚起等、適切な熱中症対策の実施 スポーツ推進本部 110,113

クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）等と

しての役割

クーリングシェルター及びTOKYOクールシェア

スポットとしての役割の継続

クーリングシェルター及びTOKYOクールシェア

スポットとしての役割の継続

クーリングシェルター及びTOKYOクールシェア

スポットとしての役割の継続

スポーツ推進本部、

環境局
110,113

都立スポーツ施設における環境配慮の取組

・カヌー・スラロームセンター太陽光パネル・風

力発電一体型照明設備の整備工事

・東京アクアティクスセンター、カヌー・スラ

ロームセンター舗装式太陽光発電設備整備工事の

実施設計

東京アクアティクスセンター、カヌー・スラロー

ムセンター舗装式太陽光発電設備の整備工事
ー スポーツ推進本部 110,113

区市町村等のスポーツ施設の整備支援 事業実施 事業実施 事業実施 スポーツ推進本部 110,114,115

継続的なスポーツ機会の創出・提供 実施準備 事業開始 事業実施 スポーツ推進本部 110,114,115

スポーツ案内サイト「ＳＰＯＰＩＴＡ」の運営 スポーツ案内サイトＳＰＯＰＩＴＡの運営・改善 スポーツ案内サイトＳＰＯＰＩＴＡの運営・改善 スポーツ案内サイトＳＰＯＰＩＴＡの運営・改善 スポーツ推進本部 110,114

都立特別支援学校活用促進事業 特別支援学校でパラスポーツ体験教室等を実施 特別支援学校でパラスポーツ体験教室等を実施 特別支援学校でパラスポーツ体験教室等を実施
スポーツ推進本部、

教育庁
110,114

Project５：スポーツを支える仕組みを創る「支える担い手確保プロジェクト」 

地域のスポーツ振興に向けた関係者会議 事業開始 事業実施 事業実施 スポーツ推進本部 117,118,122

指導者資格等取得支援 事業開始 事業実施 事業実施 スポーツ推進本部 117,118,122

スポーツイベントにおける活動機会の提供 ボランティア活動機会の提供 ボランティア活動機会の提供 ボランティア活動機会の提供 スポーツ推進本部 117,119,122

指導者資格等取得支援 事業開始 事業実施 事業実施 スポーツ推進本部 117,120,122

スポーツイベントにおける活動機会の提供 ボランティア活動機会の提供 ボランティア活動機会の提供 ボランティア活動機会の提供 スポーツ推進本部 117,120 122

パラスポーツセミナーの開催
区市町村職員・教職員・スポーツ推進委員・医療

福祉関係者等、対象ごとにセミナーを開催

区市町村職員・教職員・スポーツ推進委員・医療

福祉関係者等、対象ごとにセミナーを開催

区市町村職員・教職員・スポーツ推進委員・医療

福祉関係者等、対象ごとにセミナーを開催
スポーツ推進本部 117,120,122

人材確保・育成

安全・安心・信頼のスポーツ環境を提供

身近なスポーツ環境の更なる充実

ボランティアの活躍機会を拡大し、担い手の確保につなげる

新たな担い手の確保により、持続可能な地域のスポーツ振興を推進
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2025年計画 2026年計画 2027年計画 所管部署 ページ取組内容

競技団体等組織基盤強化支援事業
41競技団体・８種目団体、59地区体育・スポーツ

協会へ支援
59地区体育・スポーツ協会へ支援 ー スポーツ推進本部 117,121,122

パラスポーツ団体体制強化支援事業 実施 実施 実施 スポーツ推進本部 117,121,122

地域スポーツクラブの設立・育成・運営支援 実施 実施 実施 スポーツ推進本部 117,121,122

東京都地域スポーツクラブサポートネット

での情報提供
実施 実施 実施 スポーツ推進本部 117,121,122

登録クラブの活用促進 実施 実施 実施 スポーツ推進本部 117,121,122

マッチングプラットフォーム構築
スタートアップとの連携によりプラットフォーム

構築（試行）
事業効果の検証、プラットフォーム改善・運用 事業効果の検証、プラットフォーム改善・運用 スポーツ推進本部 117,121,122

スポーツ関係団体の組織基盤強化等
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政策の柱１ スポーツで 輝く

2025年計画 2026年計画 2027年計画 所管部署 ページ

スポーツをすることへの関心喚起

都民へのスポーツに関する情報発信

スポーツＴＯＫＹＯインフォメーションの運営 表示回数月平均 75,000件 表示回数月平均 77,500件 表示回数月平均 80,000件 スポーツ推進本部 127

スポーツ案内サイト「ＳＰＯＰＩＴＡ」の運営
東京のスポーツ情報の一元化に向けた機能の拡

充を実施

東京のスポーツ情報の一元化に向けた機能の拡

充を実施

東京のスポーツ情報の一元化に向けた機能の拡

充を実施
スポーツ推進本部 127

パラスポーツ専門ポータルサイトＴＯＫＹＯ

パラスポーツ・ナビの運営

障害のある人やパラスポーツを支える人を対象

に、都内のパラスポーツイベント情報や、公共

スポーツ施設のバリアフリー情報等を掲載

障害のある人やパラスポーツを支える人を対象

に、都内のパラスポーツイベント情報や、公共

スポーツ施設のバリアフリー情報等を掲載

障害のある人やパラスポーツを支える人を対象

に、都内のパラスポーツイベント情報や、公共

スポーツ施設のバリアフリー情報等を掲載

スポーツ推進本部 127

パラスポーツスタートガイドの運営

障害当事者のほか、教職員、医療機関、スポー

ツ関係者などに競技紹介や大会情報等を広く周

知し、パラスポーツを始めるきっかけを提供

障害当事者のほか、教職員、医療機関、スポー

ツ関係者などに競技紹介や大会情報等を広く周

知し、パラスポーツを始めるきっかけを提供

障害当事者のほか、教職員、医療機関、スポー

ツ関係者などに競技紹介や大会情報等を広く周

知し、パラスポーツを始めるきっかけを提供

スポーツ推進本部 128

パラスポーツ普及啓発プロジェクト

「ＴＥＡＭ ＢＥＹＯＮＤ」
ＳＮＳ等を活用した情報発信 ＳＮＳ等を活用した情報発信 ＳＮＳ等を活用した情報発信 スポーツ推進本部 128

ＴＯＫＹＯパラスポーツチャンネルの配信 コンテンツを充実 コンテンツを充実 コンテンツを充実 スポーツ推進本部 128

ＴＯＫＹＯユニバーサルウォーキング普及事業

既存バリアフリーコースの周知

ウォーキングアプリを活用したウォーキング促

進キャンペーンの実施

既存コースの周知

ウォーキングアプリを活用したウォーキング促

進キャンペーンの実施

既存コースの周知

ウォーキングアプリを活用したウォーキング促

進キャンペーンの実施

スポーツ推進本部 128

スポーツに関する調査

都民のスポーツ活動に関する実態調査

都民のスポーツ活動の実態やニーズ等を把握す

るため、都民のスポーツ活動に関する調査を実

施

都民のスポーツ活動の実態やニーズ等を把握す

るため、都民のスポーツ活動に関する調査を実

施

都民のスポーツ活動の実態やニーズ等を把握す

るため、都民のスポーツ活動に関する調査を実

施

スポーツ推進本部 129

障害者のスポーツに関する意識調査 無記名式のインターネット調査を実施 無記名式のインターネット調査を実施 無記名式のインターネット調査を実施 スポーツ推進本部 129

ｅスポーツの活用に関する調査・検証 事業開始 調査結果を踏まえ、活用策を検討 ー スポーツ推進本部 129

スポーツを通じた健康増進

スポーツを通じた健康増進事業
・企業等での体力測定等の実施

・体力データの活用検討
体力測定＆スポーツのサイクル創出を推進 体力測定＆スポーツのサイクル創出を推進 スポーツ推進本部 130

健康的な生活習慣に関する普及啓発 普及啓発の実施 普及啓発の実施 普及啓発の実施 保健医療局 130

取組内容

施策① スポーツに触れる「はじめの一歩」を後押し
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2025年計画 2026年計画 2027年計画 所管部署 ページ取組内容

スポーツを始める機会の創出・提供

多様なスポーツイベントの開催

スポーツの日記念イベントの開催 継続して実施 継続して実施 継続して実施 スポーツ推進本部 131

ウォーキングイベントの開催 継続して実施 継続して実施 継続して実施
スポーツ推進本部、

保健医療局、水道局
131

プロスポーツチーム等との連携
トップクラスの選手との交流やスポーツ体験を

実施

トップクラスの選手との交流やスポーツ体験を

実施

トップクラスの選手との交流やスポーツ体験を

実施
スポーツ推進本部 131

パラスポーツ普及啓発プロジェクト

「ＴＥＡＭ ＢＥＹＯＮＤ」

パラアスリートによるトークショーや障害の有

無を問わず参加できるボッチャ大会などパラス

ポーツの魅力を体感できるイベント「BEYOND 

STADIUM」の開催

パラアスリートによるトークショーや障害の有

無を問わず参加できるボッチャ大会などパラス

ポーツの魅力を体感できるイベント「BEYOND 

STADIUM」の開催

パラアスリートによるトークショーや障害の有

無を問わず参加できるボッチャ大会などパラス

ポーツの魅力を体感できるイベント「BEYOND 

STADIUM」の開催

スポーツ推進本部 131

チャレスポ！ＴＯＫＹＯの開催
障害のある人もない人も楽しめる参加体験型の

スポーツイベントの実施

障害のある人もない人も楽しめる参加体験型の

スポーツイベントの実施

障害のある人もない人も楽しめる参加体験型の

スポーツイベントの実施
スポーツ推進本部 132

東京2020大会レガシー継承事業 メモリアルデーイベントの開催
メモリアルデーイベント（５周年）の開催（予

定）
未定 スポーツ推進本部 132

都立スポーツ施設を活用したスポーツ

イベント等の展開

・各施設管理者とともに、各施設の強みを生か

した多様な取組を推進

・各施設管理者とともに、各施設の強みを生か

した多様な取組を推進

・各施設管理者とともに、各施設の強みを生か

した多様な取組を推進
スポーツ推進本部 132

多彩なスポーツの取組を通じた交流機会の提供 実施準備 実施準備 事業実施 スポーツ推進本部 132

区市町村が実施するスポーツイベント等への支援

スポーツイベントの情報発信

〇スポーツＴＯＫＹＯインフォメーション

表示回数月平均 75,000件

〇ＴＯＫＹＯパラスポーツ・ナビ

障害のある人やパラスポーツを支える人を対象

に、都内のパラスポーツイベント情報や、公共

スポーツ施設のバリアフリー情報等を掲載

〇スポーツＴＯＫＹＯインフォメーション

表示回数月平均 77,500件

〇ＴＯＫＹＯパラスポーツ・ナビ

障害のある人やパラスポーツを支える人を対象

に、都内のパラスポーツイベント情報や、公共

スポーツ施設のバリアフリー情報等を掲載

〇スポーツＴＯＫＹＯインフォメーション

表示回数月平均 80,000件

〇ＴＯＫＹＯパラスポーツ・ナビ

障害のある人やパラスポーツを支える人を対象

に、都内のパラスポーツイベント情報や、公共

スポーツ施設のバリアフリー情報等を掲載

スポーツ推進本部 133

区市町村スポーツ推進補助事業

スポーツができる環境の拡大やパラスポーツの

普及など区市町村が実施するスポーツ振興事業

に対して支援

スポーツができる環境の拡大やパラスポーツの

普及など区市町村が実施するスポーツ振興事業

に対して支援

スポーツができる環境の拡大やパラスポーツの

普及など区市町村が実施するスポーツ振興事業

に対して支援

スポーツ推進本部 133
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2025年計画 2026年計画 2027年計画 所管部署 ページ取組内容

地域の中で運動を楽しむ機会を提供

障害児・者の運動習慣定着支援事業
福祉施設等における運動支援、地域のスポーツ

施設における運動プログラムの実施

福祉施設等における運動支援、地域のスポーツ

施設における運動プログラムの実施

福祉施設等における運動支援、地域のスポーツ

施設における運動プログラムの実施
スポーツ推進本部 134

パラスポーツ地域サポート事業

・区市町村等に対し、パラスポーツ事業の企画

立案・実施の支援、指導員等の派遣及びスポー

ツ用具等の貸与を実施

・スポーツと福祉・医療等の関係機関が連携し

て行うパラスポーツの推進の取組を支援

・区市町村等に対し、パラスポーツ事業の企画

立案・実施の支援、指導員等の派遣及びスポー

ツ用具等の貸与を実施

・スポーツと福祉・医療等の関係機関が連携し

て行うパラスポーツの推進の取組を支援

・区市町村等に対し、パラスポーツ事業の企画

立案・実施の支援、指導員等の派遣及びスポー

ツ用具等の貸与を実施

・スポーツと福祉・医療等の関係機関が連携し

て行うパラスポーツの推進の取組を支援

スポーツ推進本部 134

都内公立学校体育施設の開放 実施 実施 実施 教育庁 135

障害者のスポーツ施設利用促進事業 区市町村等におけるマニュアルの活用を促進 区市町村等におけるマニュアルの活用を促進  区市町村等におけるマニュアルの活用を促進 スポーツ推進本部 135

都立特別支援学校活用促進事業
体験教室の取組強化（プログラムの充実・地元

自治体等と連携）

体験教室の取組強化（プログラムの充実・地元

自治体等と連携）

体験教室の取組強化（プログラムの充実・地元

自治体等と連携）

スポーツ推進本部、

教育庁
135

都立公園のスポーツ施設における利用時間

及び利用日の拡大
実施 実施 実施 建設局 136

ウォーキング環境の整備 ウォーキング環境の設計 ウォーキング環境の設計 ウォーキング環境の工事 建設局、港湾局 136

子供のスポーツ振興

子供たちがスポーツに親しみ、楽しむきっかけの提供

ＴＯＫＹＯジュニアスポーツアンバサダー
国際大会に出場するジュニア選手の応援とその

活躍の情報発信

国際大会に出場するジュニア選手の応援とその

活躍の情報発信

国際大会に出場するジュニア選手の応援とその

活躍の情報発信
スポーツ推進本部 139

東京都地域スポーツクラブサポートネット

による情報提供
継続して紹介 継続して紹介 継続して紹介 スポーツ推進本部 139

保護者のフィジカルリテラシーの涵養 子供のスポーツ実施に関する調査・研究 事業開始 事業実施 スポーツ推進本部 139

幼児期の外遊び習慣づくり 実施準備 事業開始 事業実施 スポーツ推進本部 140

苦手克服のサポート等、スポーツ離れを抑制 子供のスポーツ実施に関する調査・研究 子供のスポーツ実施に関する調査・研究 事業開始 スポーツ推進本部 140

気軽にできる効果的な運動の普及啓発 実施準備 事業開始 事業実施 スポーツ推進本部 140

子供が様々な運動・スポーツに親しむ機会の

創出
取組内容を検討 取組内容を実施 取組内容を実施 スポーツ推進本部 141

子供の未来を育む「体験活動」推進区市町村

支援事業（「遊び」特別推進枠）
支援の実施 支援の実施 支援の実施 子供政策連携室 141

バーチャルスポーツに触れる機会の提供 実施 ー ー スポーツ推進本部 141

障害のある子供がスポーツに出会える・

楽しめる機会を提供

施設内や身近なスポーツ施設等で運動プログラ

ムを実施

施設内や身近なスポーツ施設等で運動プログラ

ムを実施

施設内や身近なスポーツ施設等で運動プログラ

ムを実施
スポーツ推進本部 141

子供たちが体を動かす場の確保

継続的なスポーツ機会の創出・提供 実施準備 事業開始 事業実施 スポーツ推進本部 142

子供の遊び場等整備事業
子供の意見を反映した遊び場づくりに取り組む

区市町村を支援
継続支援 継続支援 子供政策連携室 142

放課後子供教室 支援の実施 支援の実施 支援の実施 教育庁 142

校庭等の芝生化の推進 実施 実施 実施 環境局 142

施策② ライフステージに応じたスポーツを推進
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2025年計画 2026年計画 2027年計画 所管部署 ページ取組内容

学校における運動量の十分な確保と優れた実践の普及

「楽しむスポーツ」の普及 スポーツ・レクリエーション等の情報集約 事業開始 事業実施 スポーツ推進本部 143

児童・生徒の運動時間の十分な確保 実施 実施 実施 教育庁 143

都立特別支援学校におけるスポーツ教育推進
全都立特別支援学校をスポーツ教育推進校とし

て指定

全都立特別支援学校をスポーツ教育推進校とし

て指定

全都立特別支援学校をスポーツ教育推進校とし

て指定
教育庁 143

高等学校における体力向上のモデル校

「エンジョイ・スポーツプロジェクト」の実施
実施 実施 実施 教育庁 144

体育健康教育推進校 実施 実施 実施 教育庁 144

地域スポーツクラブ活動体制整備事業・

文化部活動の地域移行等に向けた実証事業
実施 実施 実施 教育庁 144

部活動指導員の導入 実施 実施 実施 教育庁 145

運動部活動指導者養成講習会の実施 実施 実施 実施 教育庁 145

児童・生徒の体力の把握と活用

学校体育実技指導者講習会の開催 実施 実施 実施 教育庁 146

東京都統一体力テストの実施 全公立学校で実施 全公立学校で実施 全公立学校で実施 教育庁 146

働き盛り世代のスポーツ振興

企業におけるスポーツ振興
ライフステージに応じたスポーツに親しむ

時間・機会の創出
働き盛り世代に向けたＰＲ等の検討・実施 働き盛り世代に向けたＰＲ等の検討・実施 働き盛り世代に向けたＰＲ等の検討・実施 スポーツ推進本部 147

多忙な働き盛り世代に向けた取組支援 実施 実施 実施 スポーツ推進本部 147

東京都スポーツ推進企業認定制度の運営 制度の運営（年次目標：650社） 制度の運営（年次目標：740社） 制度の運営（年次目標：805社） スポーツ推進本部 147

スポーツを通じた健康増進事業
・企業等での体力測定等の実施

・体力データの活用検討
体力測定＆スポーツのサイクル創出を推進 体力測定＆スポーツのサイクル創出を推進 スポーツ推進本部 148

東京ライフ・ワーク・バランス認定企業制度 企業の認定 企業の認定 企業の認定 産業労働局 148

ライフ・ワーク・バランスＥＸＰＯ 「ライフ・ワーク・バランスＥＸＰＯ」の開催 「ライフ・ワーク・バランスＥＸＰＯ」の開催 「ライフ・ワーク・バランスＥＸＰＯ」の開催 産業労働局 148

高齢者のスポーツ振興

いつまでも心身ともに健康に生きるためのスポーツ振興

シニアスポーツ振興事業 継続して実施 継続して実施 継続して実施 スポーツ推進本部 149

シニア健康スポーツフェスティバルの開催 大会実施 大会実施 大会実施 スポーツ推進本部 149

全国健康福祉祭（ねんりんピック）への

選手団派遣
岐阜大会に派遣 埼玉大会に派遣 （開催なし） スポーツ推進本部 149

東京都シニア・コミュニティ交流大会の開催 実施種目にｅスポーツを追加 大会実施 大会実施 スポーツ推進本部 149

人生100年時代セカンドライフ応援事業 実施 実施 実施 福祉局 150

老人クラブ支援事業 実施 実施 実施 福祉局 150

老人クラブ区市町村支援事業 実施 実施 実施 福祉局 150

簡単に楽しめるスポーツの普及 実施準備 事業実施 事業実施 スポーツ推進本部 150

幅広い世代が参加する大会の開催 実施 実施 実施 スポーツ推進本部 151
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2025年計画 2026年計画 2027年計画 所管部署 ページ取組内容

アスリートの競技力向上に向けた取組

才能ある選手の発掘

トップアスリート発掘・育成事業

識別プログラム、育成プログラム、フォロープ

ログラムにより、才能あるジュニア選手を発

掘・育成

識別プログラム、育成プログラム、フォロープ

ログラムにより、才能あるジュニア選手を発

掘・育成

識別プログラム、育成プログラム、フォロープ

ログラムにより、才能あるジュニア選手を発

掘・育成

スポーツ推進本部 153

パラスポーツ次世代ホープ発掘事業
・次世代パラアスリートを継続的に輩出するた

め、競技体験機会等を提供

・次世代パラアスリートを継続的に輩出するた

め、競技体験機会等を提供

・次世代パラアスリートを継続的に輩出するた

め、競技体験機会等を提供
スポーツ推進本部 153

東京にゆかりのあるアスリートの競技力向上

ジュニア選手育成・強化事業
ジュニア選手に対する体験会や強化練習等の支

援の実施

ジュニア選手に対する体験会や強化練習等の支

援の実施

ジュニア選手に対する体験会や強化練習等の支

援の実施
スポーツ推進本部 154

ジュニア育成地域推進事業

59地区体育・スポーツ協会が実施する未就学児

や小中高生を対象としたスポーツ・運動教室や

スポーツ大会等に対する支援などのスポーツ普

及・振興施策を実施

59地区体育・スポーツ協会が実施する未就学児

や小中高生を対象としたスポーツ・運動教室や

スポーツ大会等に対する支援などのスポーツ普

及・振興施策を実施

59地区体育・スポーツ協会が実施する未就学児

や小中高生を対象としたスポーツ・運動教室や

スポーツ大会等に対する支援などのスポーツ普

及・振興施策を実施

スポーツ推進本部 154

国際大会等を目指すアスリートへの支援

ジュニア層を含む日本代表候補レベルの選手や

その指導者等が国際大会や強化合宿等へ参加す

る際の費用を支援

ジュニア層を含む日本代表候補レベルの選手や

その指導者等が国際大会や強化合宿等へ参加す

る際の費用を支援

ジュニア層を含む日本代表候補レベルの選手や

その指導者等が国際大会や強化合宿等へ参加す

る際の費用を支援

スポーツ推進本部 154

国スポ候補選手強化事業・国スポ選手健康

調査チェック等事業

国スポ候補選手が行う、強化練習・強化合宿・

対外試合等を支援

国スポ候補選手が行う、強化練習・強化合宿・

対外試合等を支援

国スポ候補選手が行う、強化練習・強化合宿・

対外試合等を支援
スポーツ推進本部 155

東京育ちアスリートの応援
世界陸上やデフリンピックをはじめとする国際

大会等に出場する選手を応援

世界陸上やデフリンピックをはじめとする国際

大会等に出場する選手を応援

世界陸上やデフリンピックをはじめとする国際

大会等に出場する選手を応援
スポーツ推進本部 155

パフォーマンスサポート事業
競技種目特性に応じ、スポーツ医・科学的な面

からのサポートを実施

競技種目特性に応じ、スポーツ医・科学的な面

からのサポートを実施

競技種目特性に応じ、スポーツ医・科学的な面

からのサポートを実施
スポーツ推進本部 155

指導者育成・スポーツ専門人材活用事業
強化練習等への実績のある指導者の招へい、ス

ポーツ医・科学スタッフの活用を支援

強化練習等への実績のある指導者の招へい、ス

ポーツ医・科学スタッフの活用を支援

強化練習等への実績のある指導者の招へい、ス

ポーツ医・科学スタッフの活用を支援
スポーツ推進本部 156

スポーツを通じた国際交流 実施 実施 実施 スポーツ推進本部 156

東京パラアスリート強化事業

パラアスリート及びジュニアパラアスリート、

パラスポーツスタッフに対して、競技活動経費

等を支援

パラアスリート及びジュニアパラアスリート、

パラスポーツスタッフに対して、競技活動経費

等を支援

パラアスリート及びジュニアパラアスリート、

パラスポーツスタッフに対して、競技活動経費

等を支援

スポーツ推進本部 156

パラスポーツ人材地域活動促進事業
東京都にゆかりのあるアスリート等が都内各地

域で講師や指導者として活動する機会を創出

東京都にゆかりのあるアスリート等が都内各地

域で講師や指導者として活動する機会を創出

東京都にゆかりのあるアスリート等が都内各地

域で講師や指導者として活動する機会を創出
スポーツ推進本部 157

デフスポーツ競技団体都内活動促進事業
団体が都内で実施する競技活動や普及啓発事業

等に係る経費を補助
ー ー スポーツ推進本部 157

デフリンピックチャレンジ事業 団体・選手の競技活動費を助成 ー ー スポーツ推進本部 157

施策③ 東京にゆかりのあるアスリートが躍動
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2025年計画 2026年計画 2027年計画 所管部署 ページ取組内容

アスリートを支える人材・基盤の強化

競技団体等組織基盤強化支援事業
41競技団体・８種目団体、59地区体育・スポー

ツ協会へ支援
59地区体育・スポーツ協会へ支援 ー スポーツ推進本部 158

東京都スポーツ協会等のデジタル化による

事務効率化支援
調査実施(アンケート・ヒアリング・伴走調査) 調査結果の具体化検討 デジタルツールの導入等開始 スポーツ推進本部 158

パラスポーツ競技活動支援事業
都内統括団体の競技力強化に向けた取組等に対

して支援

都内統括団体の競技力強化に向けた取組等に対

して支援

都内統括団体の競技力強化に向けた取組等に対

して支援
スポーツ推進本部 159

パラスポーツ団体体制強化支援事業
競技団体の自立に向けた取組や、選手の発掘・

育成や指導者育成等の取組などを支援

競技団体の自立に向けた取組や、選手の発掘・

育成や指導者育成等の取組などを支援

競技団体の自立に向けた取組や、選手の発掘・

育成や指導者育成等の取組などを支援
スポーツ推進本部 159

マッチングプラットフォーム構築
スタートアップとの連携によりプラットフォー

ム構築（試行）
事業効果の検証、プラットフォーム改善・運用 事業効果の検証、プラットフォーム改善・運用 スポーツ推進本部 159

パラスポーツ団体普及活動支援事業
都内統括団体及びパラスポーツクラブが実施す

る競技会や練習会等に対して支援

都内統括団体及びパラスポーツクラブが実施す

る競技会や練習会等に対して支援

都内統括団体及びパラスポーツクラブが実施す

る競技会や練習会等に対して支援
スポーツ推進本部 159

大会への選手・役員の派遣

国民スポーツ大会への選手・役員の派遣等 国民スポーツ大会への選手・役員を派遣 国民スポーツ大会への選手・役員を派遣 国民スポーツ大会への選手・役員を派遣 スポーツ推進本部 160

東京都障害者スポーツ大会の開催 東京都障害者スポーツ大会を実施 東京都障害者スポーツ大会を実施 東京都障害者スポーツ大会を実施 スポーツ推進本部 160

全国障害者スポーツ大会への選手・役員派遣 全国障害者スポーツ大会に選手団を派遣 全国障害者スポーツ大会に選手団を派遣 全国障害者スポーツ大会に選手団を派遣 スポーツ推進本部 160

アスリートのスポーツキャリア形成支援

アスリートのスポーツキャリア形成支援に

係る取組の検討
取組内容を検討 実施準備 事業開始 スポーツ推進本部 161

優秀な成績を収めた東京のトップアスリートの表彰

東京都栄誉賞の贈呈
世界的なスポーツ大会において優秀な成績を収

めた東京のトップアスリートの表彰

世界的なスポーツ大会において優秀な成績を収

めた東京のトップアスリートの表彰

世界的なスポーツ大会において優秀な成績を収

めた東京のトップアスリートの表彰
生活文化局 161

都民スポーツ大賞の贈呈 第25回夏季デフリンピックメダリスト ほか
2026冬季オリンピック・パラリンピック大会メ

ダリスト ほか

世界的なスポーツ大会において優秀な成績を収

めた東京のトップアスリート
スポーツ推進本部 161

東京スポーツ奨励賞の贈呈

世界のトップレベルでの活躍が今後期待される

ユース選手など、世界的なスポーツ大会におい

て優秀な成績を収めた東京アスリート

リトルリーグ世界選手権優勝チーム、第４回

ユースオリンピック夏季競技メダリスト ほか

世界のトップレベルでの活躍が今後期待される

ユース選手など、世界的なスポーツ大会におい

て優秀な成績を収めた東京アスリート

スポーツ推進本部 161
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2025年計画 2026年計画 2027年計画 所管部署 ページ

パラスポーツの理解促進・普及啓発

パラスポーツのファンやサポーターの裾野拡大

パラスポーツメモリアルイベントの開催

・東京2025デフリンピックの開催時期に合わせ

て、デフスポーツも含めた幅広いスポーツ体

験・交流の機会を提供

・企業のデフスポーツへの参画を促進

東京2020パラリンピックや東京2025デフリン

ピックを記念した時期に合わせてメモリアルイ

ベントを実施し、デフスポーツを含むパラス

ポーツの関心度を一層向上

東京2020パラリンピックや東京2026デフリン

ピックを記念した時期に合わせてメモリアルイ

ベントを実施し、デフスポーツを含むパラス

ポーツの関心度を一層向上

スポーツ推進本部 165

パラスポーツ普及啓発プロジェクト

「ＴＥＡＭ ＢＥＹＯＮＤ」
ＳＮＳ等を活用した情報発信 ＳＮＳ等を活用した情報発信 ＳＮＳ等を活用した情報発信 スポーツ推進本部 165

スポーツＴＯＫＹＯインフォメーションの運営 表示回数月平均 75,000件 表示回数月平均 77,500件 表示回数月平均 80,000件 スポーツ推進本部 165

パラスポーツ専門ポータルサイトＴＯＫＹＯ

パラスポーツ・ナビの運営

障害のある人やパラスポーツを支える人を対象

に、都内のパラスポーツイベント情報や、公共

スポーツ施設のバリアフリー情報等を掲載

障害のある人やパラスポーツを支える人を対象

に、都内のパラスポーツイベント情報や、公共

スポーツ施設のバリアフリー情報等を掲載

障害のある人やパラスポーツを支える人を対象

に、都内のパラスポーツイベント情報や、公共

スポーツ施設のバリアフリー情報等を掲載

スポーツ推進本部 165

障害者のスポーツに関する意識調査 無記名式のインターネット調査を実施 無記名式のインターネット調査を実施 無記名式のインターネット調査を実施 スポーツ推進本部 166

区市町村スポーツ推進補助事業

スポーツができる環境の拡大やパラスポーツの

普及など区市町村が実施するスポーツ振興事業

に対して支援

スポーツができる環境の拡大やパラスポーツの

普及など区市町村が実施するスポーツ振興事業

に対して支援

スポーツができる環境の拡大やパラスポーツの

普及など区市町村が実施するスポーツ振興事業

に対して支援

スポーツ推進本部 166

東京2025デフリンピックを契機とした学校を

通じた取組

ろう学校での競技体験・後援・特別授業等を実

施
ー ー 教育庁 166

都立特別支援学校における部活動振興

都立特別支援学校中学部 ・ 高等部の課外活動

へ、 専門的な知識や技術等を有する人材を活用

する外部指導員制度を導入

都立特別支援学校中学部 ・ 高等部の課外活動

へ、 専門的な知識や技術等を有する人材を活用

する外部指導員制度を導入

都立特別支援学校中学部 ・ 高等部の課外活動

へ、 専門的な知識や技術等を有する人材を活用

する外部指導員制度を導入

教育庁 167

ヒューマンライツ・フェスタ東京 実施 実施 実施 総務局 167

パラスポーツの理解促進と裾野拡大

（意識啓発等）

東京都立大学が培ってきた研究成果やパラス

ポーツに対する支援実績を生かし、荒川キャン

パス体育施設を活用し、 学生の意識啓発、 都民

向け講習会、 調査 ・ 研究を実施

東京都立大学が培ってきた研究成果やパラス

ポーツに対する支援実績を生かし、荒川キャン

パス体育施設を活用し、 学生の意識啓発、 都民

向け講習会、 調査 ・ 研究を実施

東京都立大学が培ってきた研究成果やパラス

ポーツに対する支援実績を生かし、荒川キャン

パス体育施設を活用し、 学生の意識啓発、 都民

向け講習会、 調査 ・ 研究を実施

総務局 167

取組内容

施策① パラスポーツを楽しむ・パラスポーツで輝く
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パラスポーツの観戦機会等の充実

パラスポーツ普及啓発プロジェクト

「ＴＥＡＭ ＢＥＹＯＮＤ」
ＳＮＳ等を活用した情報発信 ＳＮＳ等を活用した情報発信 ＳＮＳ等を活用した情報発信 スポーツ推進本部 168

都内におけるパラスポーツ国際大会の開催促進 幅広くパラスポーツの国際大会の開催を支援 幅広くパラスポーツの国際大会の開催を支援 幅広くパラスポーツの国際大会の開催を支援 スポーツ推進本部 168

ＴＯＫＹＯパラスポーツチャンネルの配信 コンテンツを充実 コンテンツを充実 コンテンツを充実 スポーツ推進本部 168

東京都人権プラザにおける「スポーツと

人権」をテーマとした展示
実施 実施 実施 総務局 168

パラスポーツを楽しむ体験機会の創出

パラスポーツ普及啓発プロジェクト

「ＴＥＡＭ ＢＥＹＯＮＤ」

パラアスリートによるトークショーや障害の有

無を問わず参加できるボッチャ大会などパラス

ポーツの魅力を体感できるイベント「BEYOND 

STADIUM」の開催

パラアスリートによるトークショーや障害の有

無を問わず参加できるボッチャ大会などパラス

ポーツの魅力を体感できるイベント「BEYOND 

STADIUM」の開催

パラアスリートによるトークショーや障害の有

無を問わず参加できるボッチャ大会などパラス

ポーツの魅力を体感できるイベント「BEYOND 

STADIUM」の開催

スポーツ推進本部 169

チャレスポ！ＴＯＫＹＯの開催
障害のある人もない人も楽しめる参加体験型の

スポーツイベントの実施

障害のある人もない人も楽しめる参加体験型の

スポーツイベントの実施

障害のある人もない人も楽しめる参加体験型の

スポーツイベントの実施
スポーツ推進本部 169

パラスポーツオープン競技大会の開催 オープン競技を実施 オープン競技を実施 オープン競技を実施 スポーツ推進本部 169

都立特別支援学校におけるスポーツ教育推進
全都立特別支援学校をスポーツ教育推進校とし

て指定

全都立特別支援学校をスポーツ教育推進校とし

て指定

全都立特別支援学校をスポーツ教育推進校とし

て指定
教育庁 169

場の充実

身近な活動の場・機会の充実

パラスポーツ地域サポート事業

・区市町村等に対し、パラスポーツ事業の企画

立案・実施の支援、指導員等の派遣及びスポー

ツ用具等の貸与を実施

・スポーツと福祉・医療等の関係機関が連携し

て行うパラスポーツの推進の取組を支援

・区市町村等に対し、パラスポーツ事業の企画

立案・実施の支援、指導員等の派遣及びスポー

ツ用具等の貸与を実施

・スポーツと福祉・医療等の関係機関が連携し

て行うパラスポーツの推進の取組を支援

・区市町村等に対し、パラスポーツ事業の企画

立案・実施の支援、指導員等の派遣及びスポー

ツ用具等の貸与を実施

・スポーツと福祉・医療等の関係機関が連携し

て行うパラスポーツの推進の取組を支援

スポーツ推進本部 170

都立特別支援学校活用促進事業
体験教室の取組強化（プログラムの充実・地元

自治体等と連携）

体験教室の取組強化（プログラムの充実・地元

自治体等と連携）

体験教室の取組強化（プログラムの充実・地元

自治体等と連携）

スポーツ推進本部、

教育庁
171

障害者のスポーツ施設利用促進事業 区市町村等におけるマニュアルの活用を促進 区市町村等におけるマニュアルの活用を促進  区市町村等におけるマニュアルの活用を促進 スポーツ推進本部 171

ＴＯＫＹＯユニバーサルウォーキング普及事業

・既存バリアフリーコースの周知

・ウォーキングアプリを活用したウォーキング

促進キャンペーンの実施

・既存バリアフリーコースの周知

・ウォーキングアプリを活用したウォーキング

促進キャンペーンの実施

・既存バリアフリーコースの周知

・ウォーキングアプリを活用したウォーキング

促進キャンペーンの実施

スポーツ推進本部 172

障害児・者の運動習慣定着支援事業
福祉施設等における運動支援、地域のスポーツ

施設における運動プログラムの実施

福祉施設等における運動支援、地域のスポーツ

施設における運動プログラムの実施

福祉施設等における運動支援、地域のスポーツ

施設における運動プログラムの実施
スポーツ推進本部 172

障害者スポーツセンター、パラスポーツ

トレーニングセンターの運営
運営 運営 運営 スポーツ推進本部 172
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デジタル技術を活用したパラスポーツの実施促進

パラスポーツリモート参加事業

世界陸上・デフリンピック開催期間において、

会場との交流や観戦を通じて大会に参画する機

会を提供

パラスポーツの体験や他の参加者と交流できる

機会を提供

パラスポーツの体験や他の参加者と交流できる

機会を提供
スポーツ推進本部 173

デジタル技術を活用した障害のある人の

スポーツ参加促進事業

・ｅスポーツを活用し、福祉施設や地域のイベ

ント等の身近な場所で、障害の種別・程度に合

わせてスポーツを楽しめる機会を創出

・障害の有無にかかわらず交流・体験ができる

機会を提供

・ｅスポーツを活用し、福祉施設や地域のイベ

ント等の身近な場所で、障害の種別・程度に合

わせてスポーツを楽しめる機会を創出

・障害の有無にかかわらず交流・体験ができる

機会を提供

・ｅスポーツを活用し、福祉施設や地域のイベ

ント等の身近な場所で、障害の種別・程度に合

わせてスポーツを楽しめる機会を創出

・障害の有無にかかわらず交流・体験ができる

機会を提供

スポーツ推進本部 173

支える人材の確保

パラスポーツを支える人材の確保

パラスポーツセミナーの開催
区市町村職員やスポーツ推進委員等を対象にセ

ミナーを開催

区市町村職員やスポーツ推進委員等を対象にセ

ミナーを開催

区市町村職員やスポーツ推進委員等を対象にセ

ミナーを開催
スポーツ推進本部 174

初級・中級パラスポーツ指導員養成講習会
パラスポーツの現場で指導や支援にあたる人材

の裾野を拡大

パラスポーツの現場で指導や支援にあたる人材

の裾野を拡大

パラスポーツの現場で指導や支援にあたる人材

の裾野を拡大
スポーツ推進本部 174

パラスポーツ人材の活動活性化事業
ボランティアや募集団体などに対する情報発信

や活動促進

ボランティアや募集団体などに対する情報発信

や活動促進

ボランティアや募集団体などに対する情報発信

や活動促進
スポーツ推進本部 175

パラスポーツ人材地域活動促進事業
東京都にゆかりのあるアスリート等が都内各地

域で講師や指導者として活動する機会を創出

東京都にゆかりのあるアスリート等が都内各地

域で講師や指導者として活動する機会を創出

東京都にゆかりのあるアスリート等が都内各地

域で講師や指導者として活動する機会を創出
スポーツ推進本部 175

競技力向上

競技スポーツとの出会いをサポート

パラスポーツ次世代ホープ発掘事業
次世代パラアスリートを継続的に輩出するた

め、競技体験機会等を提供

次世代パラアスリートを継続的に輩出するた

め、競技体験機会等を提供

次世代パラアスリートを継続的に輩出するた

め、競技体験機会等を提供
スポーツ推進本部 176

パラスポーツスタートガイドの運営

障害当事者のほか、教職員、医療機関、スポー

ツ関係者などに競技紹介や大会情報等を広く周

知し、パラスポーツを始めるきっかけを提供

障害当事者のほか、教職員、医療機関、スポー

ツ関係者などに競技紹介や大会情報等を広く周

知し、パラスポーツを始めるきっかけを提供

障害当事者のほか、教職員、医療機関、スポー

ツ関係者などに競技紹介や大会情報等を広く周

知し、パラスポーツを始めるきっかけを提供

スポーツ推進本部 176

東京にゆかりのあるアスリートの競技力向上

パラスポーツ競技活動支援事業
都内統括団体の競技力強化に向けた取組等に対

して支援

都内統括団体の競技力強化に向けた取組等に対

して支援

都内統括団体の競技力強化に向けた取組等に対

して支援
スポーツ推進本部 177

デフスポーツ競技団体都内活動促進事業
団体が都内で実施する競技活動や普及啓発事業

等にかかる経費を補助
ー ー スポーツ推進本部 177

東京パラアスリート強化事業

パラアスリート及びジュニアパラアスリート、

パラスポーツスタッフに対して、競技活動経費

等を支援

パラアスリート及びジュニアパラアスリート、

パラスポーツスタッフに対して、競技活動経費

等を支援

パラアスリート及びジュニアパラアスリート、

パラスポーツスタッフに対して、競技活動経費

等を支援

スポーツ推進本部 177

東京都障害者スポーツ大会の開催 東京都障害者スポーツ大会を実施 東京都障害者スポーツ大会を実施 東京都障害者スポーツ大会を実施 スポーツ推進本部 178

全国障害者スポーツ大会への選手・役員派遣 全国障害者スポーツ大会に選手団を派遣 全国障害者スポーツ大会に選手団を派遣 全国障害者スポーツ大会に選手団を派遣 スポーツ推進本部 178

デフリンピックチャレンジ事業 団体・選手の競技活動費を助成 ー ー スポーツ推進本部 178
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パラスポーツに関する団体等の基盤強化

パラスポーツ団体体制強化支援事業
競技団体の自立に向けた取組や、選手の発掘・

育成や指導者育成等の取組などを支援

競技団体の自立に向けた取組や、選手の発掘・

育成や指導者育成等の取組などを支援

競技団体の自立に向けた取組や、選手の発掘・

育成や指導者育成等の取組などを支援
スポーツ推進本部 179

マッチングプラットフォーム構築
スタートアップとの連携によりプラットフォー

ム構築（試行）
事業効果の検証、プラットフォーム改善・運用 事業効果の検証、プラットフォーム改善・運用 スポーツ推進本部 179

パラスポーツ団体普及活動支援事業
都内統括団体及びパラスポーツクラブが実施す

る競技会や練習会等に対して支援

都内統括団体及びパラスポーツクラブが実施す

る競技会や練習会等に対して支援

都内統括団体及びパラスポーツクラブが実施す

る競技会や練習会等に対して支援
スポーツ推進本部 179

パラスポーツコンシェルジュ事業

・スポーツを始めたい障害のある方等への情報

提供

・企業等と競技団体の交流会を実施

・アウトリーチ活動（講演・個別企業への訪

問）や定期セミナーを実施

・スポーツを始めたい障害のある方等への情報

提供

・企業等と競技団体の交流会を実施

・アウトリーチ活動（講演・個別企業への訪

問）や定期セミナーを実施

・スポーツを始めたい障害のある方等への情報

提供

・企業等と競技団体の交流会を実施

・アウトリーチ活動（講演・個別企業への訪

問）や定期セミナーを実施

スポーツ推進本部 179

誰もが気軽に楽しめるユニバーサルデザイン志向のスポーツ環境整備

バリアフリー化・ユニバーサルコミュニケーション技術の社会実装を促進

都立スポーツ施設の大規模改修

【設計】

・東京武道館

・駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場

【設計】

・東京武道館

・駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場

・東京体育館

【工事】

・東京武道館

【設計】

・駒沢オンピック公園総合運動場陸上競技場

・東京体育館

スポーツ推進本部 182

区市町村等のスポーツ施設の整備支援
区市町村スポーツ施設等の改修において、ユニ

バーサルデザイン化等を促進

区市町村スポーツ施設等の改修において、ユニ

バーサルデザイン化等を促進

区市町村スポーツ施設等の改修において、ユニ

バーサルデザイン化等を促進
スポーツ推進本部 182

バリアフリー化等の普及・促進 駅や車両等のバリアフリー化の推進 駅や車両等のバリアフリー化の推進 駅や車両等のバリアフリー化の推進
スポーツ推進本部、

都市整備局、

産業労働局、交通局

182

多言語対応の推進 ・各施設における多言語対応の推進 ・各施設における多言語対応の推進 ・各施設における多言語対応の推進 スポーツ推進本部 183

都立公園における音声認識システムの導入 導入 運用 運用 建設局 183

ユニバーサルコミュニケーション技術や

機器の導入を支援
183

ユニバーサルコミュニケーションの促進 183

施策② バリアフリー化やユニバーサルコミュニケーション技術の社会実装を促進

生活文化局、

スポーツ推進本部、

都市整備局、

福祉局、交通局

・東京2025世界陸上・東京2025デフリンピック

での活用

・都有施設等での活用

・ユニバーサルコミュニケーション技術の導入

又は導入支援

・芸術文化へのアクセシビリティ向上（助成・

都立文化施設整備・人材育成等）推進

・スポーツイベント等での活用などを検討

・芸術文化へのアクセシビリティ向上（助成・

都立文化施設整備・人材育成等）推進

スポーツイベント等での活用などを検討

・芸術文化へのアクセシビリティ向上（助成・

都立文化施設整備・人材育成等）推進
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2025年計画 2026年計画 2027年計画 所管部署 ページ取組内容

スポーツに関する技術開発・市場開拓への支援

スポーツに関する技術開発・市場開拓への支援

ＴＯＫＹＯ戦略的イノベーション促進事業

イノベーションマップの作成、開発経費の助

成・ハンズオン支援、イノベーションマップセ

ミナーの開催

イノベーションマップの作成、開発経費の助

成・ハンズオン支援、イノベーションマップセ

ミナーの開催

イノベーションマップの作成、開発経費の助

成・ハンズオン支援、イノベーションマップセ

ミナーの開催

産業労働局 184

シニア・福祉・アクセシビリティ関連製品等の

販路開拓助成事業

高齢者や障害者を対象とする製品・サービスの

販路開拓に係る経費助成

高齢者や障害者を対象とする製品・サービスの

販路開拓に係る経費助成

高齢者や障害者を対象とする製品・サービスの

販路開拓に係る経費助成
産業労働局 184

性別、年齢などに関わらずそれぞれのレベルに応じたスポーツを楽しむ

高齢者のスポーツ振興

シニアスポーツ振興事業 継続して実施 継続して実施 継続して実施 スポーツ推進本部 187

シニア健康スポーツフェスティバルの開催 大会実施 大会実施 大会実施 スポーツ推進本部 187

全国健康福祉祭（ねんりんピック）への

選手団派遣
岐阜大会に派遣 埼玉大会に派遣 （開催なし） スポーツ推進本部 187

東京都シニア・コミュニティ交流大会の開催 実施種目にeスポーツを追加 大会実施 大会実施 スポーツ推進本部 188

スポーツを通じた健康増進事業
・企業等での体力測定等の実施

・体力データの活用検討
体力測定＆スポーツのサイクル創出を推進 体力測定＆スポーツのサイクル創出を推進 スポーツ推進本部 188

人生100年時代セカンドライフ応援事業 実施 実施 実施 福祉局 188

老人クラブ支援事業 実施 実施 実施 福祉局 188

老人クラブ区市町村支援事業 実施 実施 実施 福祉局 189

簡単に楽しめるスポーツの普及 実施準備 事業実施 事業実施 スポーツ推進本部 189

多彩なスポーツの取組を通じた交流機会の提供 実施準備 実施準備 事業実施 スポーツ推進本部 189

スポーツ大会への都民招待

トップアスリートによる競技大会等の観戦やプ

ロスポーツチーム等との連携によるスポーツ観

戦の機会を広く提供し、都民のスポーツへの関

わりを創出

トップアスリートによる競技大会等の観戦やプ

ロスポーツチーム等との連携によるスポーツ観

戦の機会を広く提供し、都民のスポーツへの関

わりを創出

トップアスリートによる競技大会等の観戦やプ

ロスポーツチーム等との連携によるスポーツ観

戦の機会を広く提供し、都民のスポーツへの関

わりを創出

スポーツ推進本部 189

区市町村スポーツ推進補助事業

スポーツができる環境の拡大やパラスポーツの

普及など区市町村が実施するスポーツ振興事業

に対して支援

スポーツができる環境の拡大やパラスポーツの

普及など区市町村が実施するスポーツ振興事業

に対して支援

スポーツができる環境の拡大やパラスポーツの

普及など区市町村が実施するスポーツ振興事業

に対して支援

スポーツ推進本部 189

幅広い世代が参加する大会の開催 実施 実施 実施 スポーツ推進本部 190

施策③ 多様な人々がスポーツでつながる、スポーツとつながる
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2025年計画 2026年計画 2027年計画 所管部署 ページ取組内容

女性のスポーツ振興

女性向けスポーツ情報の発信 実施準備 実施 実施 スポーツ推進本部 191

女性特有の健康課題の予防に資するスポーツの

普及・啓発
実施準備 実施 実施 スポーツ推進本部 191

ライフステージに応じたスポーツに親しむ

時間・機会の創出
実施準備 実施 実施 スポーツ推進本部 191

多忙な働き盛り世代に向けた取組支援 実施 実施 実施 スポーツ推進本部 191

女性アスリート特有の課題に関する情報発信 実施 実施 実施 スポーツ推進本部 192

スポーツ関係団体における参画促進 実施 実施 実施 スポーツ推進本部 192

東京ライフ・ワーク・バランス認定企業制度 企業の認定 企業の認定 企業の認定 産業労働局 192

ライフ・ワーク・バランスＥＸＰＯ 「ライフ・ワーク・バランスＥＸＰＯ」の開催 「ライフ・ワーク・バランスＥＸＰＯ」の開催 「ライフ・ワーク・バランスＥＸＰＯ」の開催 産業労働局 192

スポーツを通じた被災地との交流

スポーツを通じた被災地交流

スポーツを通じた被災地交流事業
これまで築いてきた被災地との絆を次代に継承

する事業を実施

これまで築いてきた被災地との絆を次代に継承

する事業を実施

これまで築いてきた被災地との絆を次代に継承

する事業を実施
スポーツ推進本部 193

スポーツを通じた国際交流

スポーツを通じた国際交流の推進

スポーツを通じた国際交流 実施 実施 実施 スポーツ推進本部 193
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政策の柱３ スポーツで にぎわう

2025年計画 2026年計画 2027年計画 所管部署 ページ

東京2025世界陸上・東京2025デフリンピックを通じた主な取組

東京2025世界陸上・東京2025デフリンピックを通じた主な取組

東京2025世界陸上の開催支援 大会実施 － － スポーツ推進本部 197

東京2025デフリンピックの開催支援 大会実施 － － スポーツ推進本部 197

ビジョン2025の実現に向けた取組
・取組の実施

・大会開催
開催経験等の継承 開催経験等の継承 スポーツ推進本部 198

大会の気運醸成

ブース出展、動画活用、ウェブサイト・ＳＮＳ

等での発信、アンバサダーの活用、子供向け

（親子向け）競技体験、教育、大会開催時の盛

り上げ

ー ー スポーツ推進本部 198

大会における子供の参画

都内や被災地の子供たちを両大会の競技観戦に

招待、子供たちが大会運営を体験する機会を提

供するなど、子供や若者の参画を幅広く展開

ー ー スポーツ推進本部 198

ユニバーサルコミュニケーションの促進

・東京2025世界陸上・東京2025デフリンピック

での活用

・都有施設等での活用

スポーツイベント等での活用を検討 スポーツイベント等での活用を検討 スポーツ推進本部 199

 国際スポーツ大会におけるガバナンス確保の取組
国の指針や都のガイドライン等を踏まえ、ガバ

ナンスの確保に取り組む

国の指針や都のガイドライン等を踏まえ、ガバ

ナンスの確保に取り組む

国の指針や都のガイドライン等を踏まえ、ガバ

ナンスの確保に取り組む
スポーツ推進本部 199

デフアスリートやデフ競技団体の活動支援 競技団体・選手の競技活動を支援 ー ー スポーツ推進本部 200

最新の技術を活用し、重度障害などがある人も

大会へ参画

世界陸上・デフリンピック開催期間において、

会場との交流や観戦を通じて大会に参画する機

会を提供

ー ー スポーツ推進本部 200

誰もが利用しやすい施設環境の整備推進
デフリンピック競技会場（都立）における光警

報装置等のアクセシビリティ設備の導入
ー ー スポーツ推進本部 200

東京2025世界陸上・東京2025デフリンピックに

向けた文化プログラム

３つのアートプロジェクト「TOKYO 

FORWARD 2025 文化プログラム」実施
ー ー 生活文化局 201

国際スポーツ大会に対する取組

国際スポーツ大会に対する取組

国際大会誘致・調査支援、開催支援 国際大会の調査等支援、誘致・開催支援 国際大会の調査等支援、誘致・開催支援 国際大会の調査等支援、誘致・開催支援 スポーツ推進本部 201

国際大会の誘致に向けた海外発信
国際スポーツ関係者への情報発信、海外向け

ウェブページでの情報発信

国際スポーツ関係者への情報発信、海外向け

ウェブページでの情報発信

国際スポーツ関係者への情報発信、海外向け

ウェブページでの情報発信
スポーツ推進本部 201

都内におけるパラスポーツ国際大会の開催促進 観客数増を図るためのＰＲ支援を実施 観客数増を図るためのＰＲ支援を実施 観客数増を図るためのＰＲ支援を実施 スポーツ推進本部 202

東京2020大会のレガシーを継承する取組 アーカイブ資産の適切な保存・管理、利活用 アーカイブ資産の適切な保存・管理、利活用 アーカイブ資産の適切な保存・管理、利活用 スポーツ推進本部 202

Japan Sports Journeyにおける情報発信 各地の観光情報などを発信 各地の観光情報などを発信 各地の観光情報などを発信 産業労働局 203

取組内容

施策① 都内各地でスポーツイベントを開催し、都市に活力をプラス
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2025年計画 2026年計画 2027年計画 所管部署 ページ取組内容

ねんりんピックの東京開催に向けた取組

ねんりんピックの東京開催に向けた取組

ねんりんピックの東京開催に向けた取組 開催準備 開催準備 開催準備 スポーツ推進本部 203

区市町村スポーツ推進補助事業 区市町村の取組に対する支援を実施 区市町村の取組に対する支援を実施 区市町村の取組に対する支援を実施 スポーツ推進本部 203

東京を活性化させるスポーツイベント等の展開

東京マラソンをはじめとする、東京を活性化させるスポーツイベント等の展開

東京マラソンの開催支援
東京マラソン2026開催

（19回大会）

東京マラソン2027開催

（20回大会）

東京マラソン2028開催

（21回大会）
スポーツ推進本部 204

ランナー応援イベントの開催 ランナー応援イベントの開催 ランナー応援イベントの開催 ランナー応援イベントの開催 スポーツ推進本部 204

東京レガシーハーフマラソンの開催支援 東京レガシーハーフマラソンの開催 東京レガシーハーフマラソンの開催 東京レガシーハーフマラソンの開催 スポーツ推進本部 204

東京レガシースタジアムの開催 東京レガシースタジアムの開催 東京レガシースタジアムの開催 東京レガシースタジアムの開催 スポーツ推進本部 205

GRAND CYCLE TOKYOの推進
・臨海部でライドイベント等を開催

・多摩地域で自転車ロードレース等を開催

・臨海部でライドイベント等を開催

・多摩地域での自転車ロードレース等の開催を

検討

・臨海部でライドイベント等を開催

・多摩地域での自転車ロードレース等の開催を

検討

スポーツ推進本部 205

パラスポーツ普及啓発プロジェクト

「ＴＥＡＭ ＢＥＹＯＮＤ」

パラアスリートによるトークショーや障害の有

無を問わず参加できるボッチャ大会などパラス

ポーツの魅力を体感できるイベント「BEYOND 

STADIUM」の開催

パラアスリートによるトークショーや障害の有

無を問わず参加できるボッチャ大会などパラス

ポーツの魅力を体感できるイベント「BEYOND 

STADIUM」の開催

パラアスリートによるトークショーや障害の有

無を問わず参加できるボッチャ大会などパラス

ポーツの魅力を体感できるイベント「BEYOND 

STADIUM」の開催

スポーツ推進本部 205
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2025年計画 2026年計画 2027年計画 所管部署 ページ取組内容

多様なスポーツイベントの開催

スポーツの日記念イベントの開催 継続して実施 継続して実施 継続して実施 スポーツ推進本部 206

TOKYO ROKUTAI FESの開催
障害のある人もない人も楽しめる参加体験型の

スポーツイベントの実施

障害のある人もない人も楽しめる参加体験型の

スポーツイベントの実施

障害のある人もない人も楽しめる参加体験型の

スポーツイベントの実施
スポーツ推進本部 206

ウォーキングイベントの開催 継続して実施 継続して実施 継続して実施
スポーツ推進本部、

保健医療局、水道局
206

東京2020大会レガシー継承事業 メモリアルデーイベントの開催
メモリアルデーイベント（５周年）の開催（予

定）
未定 スポーツ推進本部 206

パラスポーツメモリアルイベントの開催

・東京2025デフリンピックの開催時期に合わせ

て、デフスポーツも含めた幅広いスポーツ体

験・交流の機会を提供

・企業のデフスポーツへの参画を促進

東京2020パラリンピックや東京2025デフリン

ピックを記念した時期にあわせてメモリアルイ

ベントを実施し、デフスポーツを含むパラス

ポーツの関心度を一層向上

東京2020パラリンピックや東京2025デフリン

ピックを記念した時期にあわせてメモリアルイ

ベントを実施し、デフスポーツを含むパラス

ポーツの関心度を一層向上

スポーツ推進本部 207

プロスポーツチーム等との連携

子供をはじめとした都民がトップクラスの選手

との交流やスポーツ体験を通じて、スポーツの

楽しさを感じ、スポーツの魅力や価値に触れる

ことができる機会を創出

子供をはじめとした都民がトップクラスの選手

との交流やスポーツ体験を通じて、スポーツの

楽しさを感じ、スポーツの魅力や価値に触れる

ことができる機会を創出

子供をはじめとした都民がトップクラスの選手

との交流やスポーツ体験を通じて、スポーツの

楽しさを感じ、スポーツの魅力や価値に触れる

ことができる機会を創出

スポーツ推進本部 207

都立スポーツ施設を活用したスポーツ

イベント等の展開

・各施設管理者とともに、各施設の強みを生か

した多様な取組を推進

・各施設管理者とともに、各施設の強みを生か

した多様な取組を推進

・各施設管理者とともに、各施設の強みを生か

した多様な取組を推進
スポーツ推進本部 208

多彩なスポーツの取組を通じた交流機会の提供 実施準備 実施準備 事業実施 スポーツ推進本部 208

多摩・島しょの自然等を活用したスポーツの振興

東京の自然を満喫できるウォーキングマップ等

の利用促進
継続して実施 継続して実施 継続して実施 保健医療局 209

誰もが訪れる自然公園の実現 利用者層の拡大 利用者層の拡大 利用者層の拡大 環境局 209

「たま リバー５０キロ」の利用促進 案内マップの配布等 案内マップの配布等 案内マップの配布等 都市整備局 210

島しょ地域の観光振興への支援 支援 支援 支援 産業労働局 210
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2025年計画 2026年計画 2027年計画 所管部署 ページ取組内容

地域におけるスポーツ活動の推進

地域スポーツの推進

地域スポーツクラブの設立・育成・運営支援 継続して支援 継続して支援 継続して支援 スポーツ推進本部 212

総合型地域スポーツクラブ登録・認証制度の運用 東京都スポーツ協会への補助により運用 東京都スポーツ協会への補助により運用 東京都スポーツ協会への補助により運用 スポーツ推進本部 212

東京都地域スポーツクラブサポートネット

による情報提供
継続して支援 継続して支援 継続して支援 スポーツ推進本部 212

登録クラブの活用促進

・制度の普及啓発・理解促進及び登録クラブの

活用促進のために研修会を開催（年１回）

・広報リーフレットを作成、配布

（年１回）

・制度の普及啓発・理解促進及び登録クラブの

活用促進のために研修会を開催（年１回）

・広報リーフレットを作成、配布

（年１回）

・制度の普及啓発・理解促進及び登録クラブの

活用促進のために研修会を開催（年１回）

・広報リーフレットを作成、配布

（年１回）

スポーツ推進本部 213

スポーツ推進委員の役割や活動内容の紹介 継続して紹介 継続して紹介 継続して紹介 スポーツ推進本部 213

スポーツ推進委員研修会等の開催
東京都スポーツ推進委員協議会との共催によ

り、研修会等を開催（年15回）

東京都スポーツ推進委員協議会との共催によ

り、研修会等を開催（年15回）

東京都スポーツ推進委員協議会との共催によ

り、研修会等を開催（年15回）
スポーツ推進本部 213

地域のスポーツ振興に向けた関係者会議 年４回程度開催 年４回程度開催 年４回程度開催 スポーツ推進本部 213

区市町村スポーツ推進補助事業

スポーツができる環境の拡大やパラスポーツの

普及など区市町村が実施するスポーツ振興事業

に対して支援

スポーツができる環境の拡大やパラスポーツの

普及など区市町村が実施するスポーツ振興事業

に対して支援

スポーツができる環境の拡大やパラスポーツの

普及など区市町村が実施するスポーツ振興事業

に対して支援

スポーツ推進本部 214

パラスポーツ地域サポート事業

・区市町村等に対し、パラスポーツ事業の企画

立案・実施の支援、指導員等の派遣及びスポー

ツ用具等の貸与を実施

・スポーツと福祉・医療等の関係機関が連携し

て行うパラスポーツの推進の取組を支援

・区市町村等に対し、パラスポーツ事業の企画

立案・実施の支援、指導員等の派遣及びスポー

ツ用具等の貸与を実施

・スポーツと福祉・医療等の関係機関が連携し

て行うパラスポーツの推進の取組を支援

・区市町村等に対し、パラスポーツ事業の企画

立案・実施の支援、指導員等の派遣及びスポー

ツ用具等の貸与を実施

・スポーツと福祉・医療等の関係機関が連携し

て行うパラスポーツの推進の取組を支援

スポーツ推進本部 214

都立特別支援学校活用促進事業
体験教室の取組強化（プログラムの充実・地元

自治体等と連携）

体験教室の取組強化（プログラムの充実・地元

自治体等と連携）

体験教室の取組強化（プログラムの充実・地元

自治体等と連携）

スポーツ推進本部、

教育庁
215

障害児・者の運動習慣定着支援事業
福祉施設等における運動支援、地域のスポーツ

施設における運動プログラムの実施

福祉施設等における運動支援、地域のスポーツ

施設における運動プログラムの実施

福祉施設等における運動支援、地域のスポーツ

施設における運動プログラムの実施
スポーツ推進本部 215

障害者のスポーツ施設利用促進事業 区市町村等におけるマニュアルの活用を促進 区市町村等におけるマニュアルの活用を促進  区市町村等におけるマニュアルの活用を促進 スポーツ推進本部 216

ＴＯＫＹＯユニバーサルウォーキング普及事業

・既存バリアフリーコースの周知

・ウォーキングアプリを活用したウォーキング

促進キャンペーンの実施

・既存バリアフリーコースの周知

・ウォーキングアプリを活用したウォーキング

促進キャンペーンの実施

・既存バリアフリーコースの周知

・ウォーキングアプリを活用したウォーキング

促進キャンペーンの実施

スポーツ推進本部 216

パラスポーツセミナーの開催
区市町村職員やスポーツ推進委員等を対象にセ

ミナーを開催

区市町村職員やスポーツ推進委員等を対象にセ

ミナーを開催

区市町村職員やスポーツ推進委員等を対象にセ

ミナーを開催
スポーツ推進本部 217

初級・中級パラスポーツ指導員養成講習会
パラスポーツの現場で指導や支援に当たる人材

の裾野を拡大

パラスポーツの現場で指導や支援に当たる人材

の裾野を拡大

パラスポーツの現場で指導や支援に当たる人材

の裾野を拡大
スポーツ推進本部 217

施策② 住み慣れた地域でのスポーツをサポート
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2025年計画 2026年計画 2027年計画 所管部署 ページ取組内容

地域や経済の活性化に寄与した団体等の顕彰

地域や経済の活性化に寄与した人・団体の顕彰

スポーツ功労者の顕彰
〇受賞予定者

 約50名（毎年９月頃決定予定）

〇受賞予定者

 約50名（毎年９月頃決定予定）

〇受賞予定者

 約50名（毎年９月頃決定予定）
スポーツ推進本部 218

東京都スポーツ推進企業認定制度の運営 制度の運営（年次目標：650社） 制度の運営（年次目標：740社） 制度の運営（年次目標：805社） スポーツ推進本部 218

スポーツの魅力発信

スポーツの魅力発信

スポーツＴＯＫＹＯインフォメーションの運営 表示回数月平均 75,000件 表示回数月平均 77,500件 表示回数月平均 80,000件 スポーツ推進本部 220

パラスポーツ専門ポータルサイトＴＯＫＹＯ

パラスポーツ・ナビの運営

障害のある人やパラスポーツを支える人を対象

に、都内のパラスポーツイベント情報や、公共

スポーツ施設のバリアフリー情報等を掲載

障害のある人やパラスポーツを支える人を対象

に、都内のパラスポーツイベント情報や、公共

スポーツ施設のバリアフリー情報等を掲載

障害のある人やパラスポーツを支える人を対象

に、都内のパラスポーツイベント情報や、公共

スポーツ施設のバリアフリー情報等を掲載

スポーツ推進本部 220

様々なスポーツ大会への支援 取組を実施 取組を実施 取組を実施 スポーツ推進本部 220

パラスポーツ普及啓発プロジェクト

「ＴＥＡＭ ＢＥＹＯＮＤ」
TEAM BEYOND観戦会の実施 TEAM BEYOND観戦会の実施 TEAM BEYOND観戦会の実施 スポーツ推進本部 220

スポーツをみる機会の創出

観戦機会の創出

スポーツ大会への都民招待

トップアスリートによる競技大会等の観戦やプ

ロスポーツチーム等との連携によるスポーツ観

戦の機会を広く提供し、都民のスポーツへの関

わりを創出

トップアスリートによる競技大会等の観戦やプ

ロスポーツチーム等との連携によるスポーツ観

戦の機会を広く提供し、都民のスポーツへの関

わりを創出

トップアスリートによる競技大会等の観戦やプ

ロスポーツチーム等との連携によるスポーツ観

戦の機会を広く提供し、都民のスポーツへの関

わりを創出

スポーツ推進本部 221

パラスポーツ普及啓発プロジェクト

「ＴＥＡＭ ＢＥＹＯＮＤ」
TEAM BEYOND観戦会の実施 TEAM BEYOND観戦会の実施 TEAM BEYOND観戦会の実施 スポーツ推進本部 221

都内におけるパラスポーツ国際大会の開催促進 幅広くパラスポーツの国際大会の開催を支援 幅広くパラスポーツの国際大会の開催を支援 幅広くパラスポーツの国際大会の開催を支援 スポーツ推進本部 221

ＴＯＫＹＯパラスポーツチャンネルの配信 コンテンツを充実 コンテンツを充実 コンテンツを充実 スポーツ推進本部 221

施策③ スポーツの魅力を発信し、スポーツを通じて感動を味わう
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政策の柱４ スポーツを 支える

2025年計画 2026年計画 2027年計画 所管部署 ページ

都立スポーツ施設の整備・運営

都立スポーツ施設の管理運営

都立スポーツ施設の管理運営
各施設の強みや民間事業者のノウハウ等の活用

による多様な価値を提供

各施設の強みや民間事業者のノウハウ等の活用

による多様な価値を提供

各施設の強みや民間事業者のノウハウ等の活用

による多様な価値を提供
スポーツ推進本部 224

東京辰巳アイスアリーナの開業・運営 開業・運営 運営 運営 スポーツ推進本部 224

都立スポーツ施設を活用したスポーツ

イベント等の展開

各施設管理者とともに、各施設の強みを生かし

た多様な取組を推進

各施設管理者とともに、各施設の強みを生かし

た多様な取組を推進

各施設管理者とともに、各施設の強みを生かし

た多様な取組を推進
スポーツ推進本部 224

都立スポーツ施設の戦略的活用
・18施設の一体的プロモーション

・施設を活用した多様なコンテンツの提供

・18施設の一体的プロモーション

・施設を活用した多様なコンテンツの提供

・18施設の一体的プロモーション

・施設を活用した多様なコンテンツの提供
スポーツ推進本部 225

広域避難先、一時滞在施設等としての役割
広域避難先、一時滞在施設等としての役割の継

続

広域避難先、一時滞在施設等としての役割の継

続

広域避難先、一時滞在施設等としての役割の継

続

総務局、

スポーツ推進本部
225

都立スポーツ施設の整備

都立スポーツ施設の大規模改修

【設計】

・東京武道館

・駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場

【設計】

・東京武道館

・駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場

・東京体育館

【工事】

・東京武道館

【設計】

・駒沢オンピック公園総合運動場陸上競技場

・東京体育館

スポーツ推進本部 226

誰もが利用しやすい施設環境の整備推進
デフリンピック競技会場（都立）における光警

報装置等のアクセシビリティ設備の導入
ー ー スポーツ推進本部 226

多言語対応の推進 各施設における多言語対応の推進 各施設における多言語対応の推進 各施設における多言語対応の推進 スポーツ推進本部 226

都内のスポーツ環境の整備

スポーツを身近でできる場の確保

区市町村等のスポーツ施設の整備支援
区市町村スポーツ施設等の改修において、ユニ

バーサルデザイン化等を促進

区市町村スポーツ施設等の改修において、ユニ

バーサルデザイン化等を促進

区市町村スポーツ施設等の改修において、ユニ

バーサルデザイン化等を促進
スポーツ推進本部 227

スポーツ案内サイト「ＳＰＯＰＩＴＡ」の運営
東京のスポーツ情報の一元化に向けた機能の拡

充を実施

東京のスポーツ情報の一元化に向けた機能の拡

充を実施

東京のスポーツ情報の一元化に向けた機能の拡

充を実施
スポーツ推進本部 227

継続的なスポーツ機会の創出・提供 実施 実施 実施 スポーツ推進本部 227

都内公立学校体育施設の開放 実施 実施 実施 教育庁 227

都立公園のスポーツ施設における利用時間

及び利用日の拡大
実施 実施 実施 建設局 228

都立公園陸上競技場の改修 実施 ー ー 建設局 228

ウォーキング環境の整備 ウォーキング環境の設計 ウォーキング環境の設計 ウォーキング環境の工事 建設局、港湾局 228

スポーツ拠点の整備と活用 民間事業者において事業中 民間事業者において事業中 民間事業者において事業中 都市整備局 228

取組内容

施策① 様々な価値を創出するスポーツ環境の整備・運営や、環境に配慮した施設・大会運営
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2025年計画 2026年計画 2027年計画 所管部署 ページ取組内容

パラスポーツを身近でできる場の確保

障害者のスポーツ施設利用促進事業 区市町村等におけるマニュアルの活用を促進 区市町村等におけるマニュアルの活用を促進 区市町村等におけるマニュアルの活用を促進 スポーツ推進本部 229

都立特別支援学校活用促進事業
体験教室の取組強化（プログラムの充実・地元

自治体等と連携）

体験教室の取組強化（プログラムの充実・地元

自治体等と連携）

体験教室の取組強化（プログラムの充実・地元

自治体等と連携）

スポーツ推進本部、

教育庁
229

障害者スポーツセンター、パラスポーツ

トレーニングセンターの運営
運営 運営 運営 スポーツ推進本部 229

環境に配慮した施設・大会運営

環境に配慮した施設・大会運営

都立スポーツ施設における環境配慮の取組

・カヌー・スラロームセンター太陽光パネル・

風力発電一体型照明設備の整備工事

・東京アクアティクスセンター、カヌー・スラ

ロームセンター舗装式太陽光発電設備整備工事

の実施設計

東京アクアティクスセンター、カヌー・スラ

ロームセンター舗装式太陽光発電設備の整備工

事

ー
スポーツ推進本部、

環境局
230

大会時における環境先進技術の活用・発信

・会場周辺への次世代型ソーラーセルの設置・

情報発信

・東京2025世界陸上を契機とした廃食用油回収

キャンペーン展開によるSAFのPR実施

ー ー 環境局 230

大会時における環境への配慮 大会での取組実施 ー ー スポーツ推進本部 230

スポーツを支える人材の確保・育成・活動支援

ボランティア活動の支援

スポーツイベントにおける活動機会の提供 ボランティアに対する情報発信や活動促進 ボランティアに対する情報発信や活動促進 ボランティアに対する情報発信や活動促進 スポーツ推進本部 233

パラスポーツ人材の活動活性化事業
ボランティアや募集団体などに対する情報発信

や活動促進

ボランティアや募集団体などに対する情報発信

や活動促進

ボランティアや募集団体などに対する情報発信

や活動促進
スポーツ推進本部 233

ボランティア文化定着に向けた取組 実施 実施 実施 生活文化局 234

東京都立大学におけるボランティア活動の支援

東京都立大学ボランティアセンターにおけるボ

ランティア活動の支援等、 次世代を担う若い世

代がボランティア活動を体験し、 貴重な経験を

得ることができるような取組を推進

東京都立大学ボランティアセンターにおけるボ

ランティア活動の支援等、 次世代を担う若い世

代がボランティア活動を体験し、 貴重な経験を

得ることができるような取組を推進

東京都立大学ボランティアセンターにおけるボ

ランティア活動の支援等、 次世代を担う若い世

代がボランティア活動を体験し、 貴重な経験を

得ることができるような取組を推進

総務局 234

施策② 多様な主体と連携し、スポーツに関わる人材の裾野を広げる・磨く
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2025年計画 2026年計画 2027年計画 所管部署 ページ取組内容

地域スポーツやパラスポーツを支える人材育成・顕彰

スポーツ推進委員研修会等の開催
東京都スポーツ推進委員協議会との共催によ

り、研修会等を開催（年15回）

東京都スポーツ推進委員協議会との共催によ

り、研修会等を開催（年15回）

東京都スポーツ推進委員協議会との共催によ

り、研修会等を開催（年15回）
スポーツ推進本部 235

生涯スポーツ担当者研修会の開催 年２回開催 年２回開催 年２回開催 スポーツ推進本部 235

東京みんなのスポーツ塾
誰でも気軽に楽しめるニュースポーツの講習会

を実施し、指導者育成を図る

誰でも気軽に楽しめるニュースポーツの講習会

を実施し、指導者育成を図る

誰でも気軽に楽しめるニュースポーツの講習会

を実施し、指導者育成を図る
スポーツ推進本部 235

パラスポーツセミナーの開催
区市町村職員やスポーツ推進委員等を対象にセ

ミナーを開催

区市町村職員やスポーツ推進委員等を対象にセ

ミナーを開催

区市町村職員やスポーツ推進委員等を対象にセ

ミナーを開催
スポーツ推進本部 235

初級・中級パラスポーツ指導員養成講習会
パラスポーツの現場で指導や支援に当たる人材

の裾野を拡大

パラスポーツの現場で指導や支援に当たる人材

の裾野を拡大

パラスポーツの現場で指導や支援に当たる人材

の裾野を拡大
スポーツ推進本部 236

パラスポーツ人材の活動活性化事業
パラスポーツを支える人材を対象に研修会等を

開催

パラスポーツを支える人材を対象に研修会等を

開催

パラスポーツを支える人材を対象に研修会等を

開催
スポーツ推進本部 236

スポーツ功労者の顕彰
〇受賞予定者

 約50名（毎年９月頃決定予定）

〇受賞予定者

 約50名（毎年９月頃決定予定）

〇受賞予定者

 約50名（毎年９月頃決定予定）
スポーツ推進本部 236

多様なスポーツを支える基盤づくり

多様なスポーツを支える基盤づくり

競技団体等組織基盤強化支援事業
41競技団体・８種目団体、59地区体育・スポー

ツ協会へ支援
59地区体育・スポーツ協会へ支援 ー スポーツ推進本部 237

パラスポーツ競技活動支援事業
都内統括団体の競技力強化に向けた取組等に対

して支援

都内統括団体の競技力強化に向けた取組等に対

して支援

都内統括団体の競技力強化に向けた取組等に対

して支援
スポーツ推進本部 237

パラスポーツ団体体制強化支援事業
競技団体の自立に向けた取組や、選手の発掘・

育成や指導者育成等の取組などを支援

競技団体の自立に向けた取組や、選手の発掘・

育成や指導者育成等の取組などを支援

競技団体の自立に向けた取組や、選手の発掘・

育成や指導者育成等の取組などを支援
スポーツ推進本部 237

パラスポーツ団体普及活動支援事業
都内統括団体及びパラスポーツクラブが実施す

る競技会や練習会等に対して支援

都内統括団体及びパラスポーツクラブが実施す

る競技会や練習会等に対して支援

都内統括団体及びパラスポーツクラブが実施す

る競技会や練習会等に対して支援
スポーツ推進本部 238

デフスポーツ競技団体都内活動促進事業
団体が都内で実施する競技活動や普及啓発事業

等に係る経費を補助
ー ー スポーツ推進本部 238

デフリンピックチャレンジ事業 団体・選手の競技活動費を助成 ー ー スポーツ推進本部 238
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地域におけるスポーツ活動の推進

地域スポーツクラブの支援

地域スポーツクラブの設立・育成・運営支援 継続して支援 継続して支援 継続して支援 スポーツ推進本部 239

総合型地域スポーツクラブ登録・認証制度の

運用
東京都スポーツ協会への補助により運用 東京都スポーツ協会への補助により運用 東京都スポーツ協会への補助により運用 スポーツ推進本部 239

東京都地域スポーツクラブサポートネット

による情報提供
継続して支援 継続して支援 継続して支援 スポーツ推進本部 239

登録クラブの活用促進

・制度の普及啓発・理解促進及び登録クラブの

活用促進のために研修会を開催（年１回）

・広報リーフレットを作成、配布

（年１回）

・制度の普及啓発・理解促進及び登録クラブの

活用促進のために研修会を開催（年１回）

・広報リーフレットを作成、配布

（年１回）

・制度の普及啓発・理解促進及び登録クラブの

活用促進のために研修会を開催（年１回）

・広報リーフレットを作成、配布

（年１回）

スポーツ推進本部 240

スポーツ推進委員研修会等の開催
東京都スポーツ推進委員協議会との共催によ

り、研修会等を開催（年15回）

東京都スポーツ推進委員協議会との共催によ

り、研修会等を開催（年15回）

東京都スポーツ推進委員協議会との共催によ

り、研修会等を開催（年15回）
スポーツ推進本部 240

スポーツ推進委員の役割や活動内容の紹介 継続して紹介 継続して紹介 継続して紹介 スポーツ推進本部 240

部活動の地域連携・地域移行推進のための取組

地域スポーツクラブ活動体制整備事業・文化部

活動の地域移行等に向けた実証事業
実施 実施 実施 教育庁 241

部活動の地域連携・地域移行等に関する支援 実施 実施 実施 教育庁 241

部活動指導員の導入 実施 実施 実施 教育庁 241

運動部活動指導者養成講習会の実施 実施 実施 実施 教育庁 241

地域のスポーツ振興に向けた関係者会議 年４回程度開催 年４回程度開催 年４回程度開催 スポーツ推進本部 242

指導者資格等取得支援 東京都スポーツ協会への補助により実施 東京都スポーツ協会への補助により実施 東京都スポーツ協会への補助により実施 スポーツ推進本部 242
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民間企業とともに取り組むスポーツ活動

民間企業等とともに取り組むスポーツ振興

東京都スポーツ推進企業認定制度の運営 制度の運営（年次目標：650社） 制度の運営（年次目標：740社） 制度の運営（年次目標：805社） スポーツ推進本部 243

プロスポーツチーム等との連携

親子や中高生を中心にプロスポーツチーム等と

の連携によるスポーツ観戦の機会を広く提供

し、都民のスポーツへの関わりを促進するとと

に、チームのファン獲得につなげる

親子や中高生を中心にプロスポーツチーム等と

の連携によるスポーツ観戦の機会を広く提供

し、都民のスポーツへの関わりを促進するとと

に、チームのファン獲得につなげる

親子や中高生を中心にプロスポーツチーム等と

の連携によるスポーツ観戦の機会を広く提供

し、都民のスポーツへの関わりを促進するとと

に、チームのファン獲得につなげる

スポーツ推進本部 243

スポーツＴＯＫＹＯインフォメーションの運営 表示回数月平均 75,000件 表示回数月平均 77,500件 表示回数月平均 80,000件 スポーツ推進本部 243

パラスポーツ普及啓発プロジェクト

「ＴＥＡＭ ＢＥＹＯＮＤ」

・企業の取組事例や支援の方法の発信

・企業団体向けカンファレンスの開催

・企業の取組事例や支援の方法の発信

・企業団体向けカンファレンスの開催

・企業の取組事例や支援の方法の発信

・企業団体向けカンファレンスの開催
スポーツ推進本部 244

パラスポーツコンシェルジュ事業

・スポーツを始めたい障害のある方等への情報

提供

・企業等と競技団体の交流会を実施

・アウトリーチ活動（講演・個別企業への訪

問）や定期セミナーを実施

・スポーツを始めたい障害のある方等への情報

提供

・企業等と競技団体の交流会を実施

・アウトリーチ活動（講演・個別企業への訪

問）や定期セミナーを実施

・スポーツを始めたい障害のある方等への情報

提供

・企業等と競技団体の交流会を実施

・アウトリーチ活動（講演・個別企業への訪

問）や定期セミナーを実施

スポーツ推進本部 244

マッチングプラットフォーム構築
スタートアップとの連携によりプラットフォー

ム構築（試行）
事業効果の検証、プラットフォーム改善・運用 事業効果の検証、プラットフォーム改善・運用 スポーツ推進本部 244

ＴＯＫＹＯ戦略的イノベーション促進事業

イノベーションマップの作成、開発経費の助

成・ハンズオン支援、イノベーションマップセ

ミナーの開催

イノベーションマップの作成、開発経費の助

成・ハンズオン支援、イノベーションマップセ

ミナーの開催

イノベーションマップの作成、開発経費の助

成・ハンズオン支援、イノベーションマップセ

ミナーの開催

産業労働局 245

シニア・福祉・アクセシビリティ関連製品等の

販路開拓助成事業

高齢者や障害者を対象とする製品・サービスの

販路開拓に係る経費助成

高齢者や障害者を対象とする製品・サービスの

販路開拓に係る経費助成

高齢者や障害者を対象とする製品・サービスの

販路開拓に係る経費助成
産業労働局 245

スポーツによる事故防止等の推進、暑さ対策

けがや事故、熱中症等の予防推進

熱中症予防の推進
公益財団法人東京都スポーツ協会や競技団体等

と連携した熱中症予防の呼び掛け

公益財団法人東京都スポーツ協会や競技団体等

と連携した熱中症予防の呼び掛け

公益財団法人東京都スポーツ協会や競技団体等

と連携した熱中症予防の呼び掛け

スポーツ推進本部、

教育庁
247

地域におけるスポーツの事故防止 継続して実施 継続して実施 継続して実施 スポーツ推進本部 247

部活動指導者実技講習会の実施 実施 実施 実施 教育庁 247

スポーツにおける暑さ対策支援
競技・種目団体及び地区体育・スポーツ協会に

よる暑さ対策物品の購入等の支援

競技・種目団体及び地区体育・スポーツ協会に

よる暑さ対策物品の購入等の支援

競技・種目団体及び地区体育・スポーツ協会に

よる暑さ対策物品の購入等の支援
スポーツ推進本部 248

都立スポーツ施設における暑さ対策の推進
利用者への注意喚起等、適切な熱中症対策の実

施

利用者への注意喚起等、適切な熱中症対策の実

施

利用者への注意喚起等、適切な熱中症対策の実

施
スポーツ推進本部 248

クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）等

としての役割

クーリングシェルター及びTOKYOクールシェア

スポットとしての役割の継続

クーリングシェルター及びTOKYOクールシェア

スポットとしての役割の継続

クーリングシェルター及びTOKYOクールシェア

スポットとしての役割の継続

スポーツ推進本部、

環境局
248

大会時の路上競技沿道における観客の

暑さ対策の実施
実施 ー ー 環境局 248

施策③ 安全・安心なスポーツ、信頼されるスポーツ大会の実現
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スポーツ・インテグリティの強化、大会のガバナンス確保

スポーツ・インテグリティ強化のための取組

部活動における体罰の根絶 実施 実施 実施 教育庁 249

スポーツ・インテグリティ研修
指導者向け、競技団体向け、選手向け研修等を

それぞれ年２回程度実施

指導者向け、競技団体向け、選手向け研修等を

それぞれ年２回程度実施

指導者向け、競技団体向け、選手向け研修等を

それぞれ年２回程度実施
スポーツ推進本部 249

スポーツ団体の適正な運営確保 競技団体向け研修を年２回程度実施 競技団体向け研修を年２回程度実施 競技団体向け研修を年２回程度実施 スポーツ推進本部 249

ガバナンス確保のための取組

 国際スポーツ大会におけるガバナンス確保の取組
国の指針や都のガイドライン等を踏まえ、ガバ

ナンスの確保に取り組む

国の指針や都のガイドライン等を踏まえ、ガバ

ナンスの確保に取り組む

国の指針や都のガイドライン等を踏まえ、ガバ

ナンスの確保に取り組む
スポーツ推進本部 250
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