
企業名(50音順) 取組内容

アルケア株式会社
・在宅勤務中の社員の健康増進のために、所属パラアスリートの北薗新光（視覚障害者柔道）・古畑篤郎（車いす陸上）

による、ストレッチ動画を定期的に配信

NTTクラルティ株式会社

・社内NTTグループのグラウンドやトレーニングジムを利用して、パラリンピックを目指すシンボルアスリート(ブラインドサッカー・ブライ

ンドマラソン)の自主練習に同伴

・健康促進等を目的としたシンボルアスリートによるストレッチ動画の制作を開始(当社NTTオフィシャルチャンネルに投稿予定

コカ·コーラ ボトラーズジャパン株式会社 ・コカ・コーラレッドスパークス（ラグビー）部員によるオリジナルストレッチなどの運動動画を定期的に配信

株式会社コロプラ     ・弊社雇用パラアスリートによるラジオ体操動画の配信

T＆Dフィナンシャル生命保険株式会社
・社内コミュニケーションツールである「ＴＤＦギャザリア」（社内電子掲示板）において、障害者アスリートがトレーニング方法や

食事の工夫等について紹介する記事を順次発信

東京日動火災保険株式会社 ・雇用アスリートによる、社内衛星放送で流していたオリジナルのラジオ体操を、５月よりオンライン上で配信開始

日本電気株式会社（ＮＥＣグループ）

・在宅勤務中の運動不足を解消するための、強化スポーツ選手（ラグビー、バレーボール）による、ストレッチやトレーニング動画

の配信

・パラリンピアン社員によるオンライン対談の開催

ブリヂストンスポーツ株式会社 ・契約選手による「自宅でできるトレーニング動画」を配信

ヤフー株式会社 ・当社所属の車いす陸上競技選手による、ストレッチ講座のオンライン開催

令和元年度東京都スポーツ推進企業 ＜新しい日常・雇用アスリートによる取組＞


