
 

   

   

   

   

   

日時 7・8日 
①10:00-11:00 
②13:00-14：00 
③15:00-16：00 

対象 ①③小学生 
②小学生の子供をもつ親子  

※大人 1名と子供 1名、または大人１名と子供 2名 
定員 ①③事前:60名 当日:10名 

        ②事前:親子合計６０名  
当日:親子合計 10名 

 

駒 沢 

日時 8日 13:15-15:15 
対象 小学生 
定員 事前：200名、当日： 50名 
※サッカーボールを御持参ください。 
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釜本邦茂サッカー教室 

日時 7日 12:30-14:30 
対象 18歳以上 
定員 事前：120名、当日： 30名 
※バット・グローブを御持参ください。 

大人のための野球教室 駒 沢 

日時 7日 
①12:30-13:30 
②14:30-15:30 

対象 小学生以上 
定員 事前：各回 30名  

i当日：各回 20名 
※運動靴を御持参ください。 

 
 

ジョギング教室 駒 沢 

駒 沢 

日時 7日 ①13:30-14:30、②15:30-16:30 
対象 小中学生 
定員 事前：各回 24名、当日：各回 8名 
※ラケット・室内用シューズを御持参ください。 

 

バドミントン教室 駒 沢 

日時 7日①10:20-11:20 ②11:30-12:30 
③13:30-14:30 ④14:40-15:40 
⑤15:50-16:50 

対象  中学生以上 
定員  事前：各回 20名、当日：各回 20名 
 

アーチェリーハント 

日時 7日 
 ①13:30-14:30 
②15:30-16:30 

対象  小学生 
定員  事前：各回 20名 

当日：各回 10名 
※バスケットボール・室内用シューズを 
御持参ください。 

 
 

バスケットボール教室 

駒 沢 かけっこ教室 井の頭 

日時 7日 13:00-15:00 
対象 小中学生親子 
定員 事前：50組100名、当日：10組20名 
※バット・グローブを御持参ください。 

 

親子野球教室 駒 沢 

日時 7・8日 ①10:00-11:00 
②11:30-12:30 
③13:30-14:30 
④15:00-16:00 

対象 小学生 
定員 ①④事前：各回 14名 

②③当日：各回 14名 
※軍手（すべり止め付）バンダナまたは帽子を御持参ください。 

ツリークライミング 

 

駒 沢 

日時 8日 10:00-12:30 
対象 小学生 
定員 事前：120名、当日：30名 
※バット・グローブを御持参ください。 

 

小学生限定野球教室 駒 沢 

日時 8日 13:00-16:00 
対象 18歳以上 
定員 事前：180名、当日： 20名 
※お子様は参加できません※運動靴を御持参ください。 

 
 

大人が楽しむ運動会 
駒 沢 卓球教室 

駒 沢 
 

日時  8日  
①10:45-11:45 
②14:00-15:00 

対象  小学生 
定員  事前：各回 20名 

当日：各回 10名 
※バレーボール・室内用シューズを 
御持参ください。 

バレーボール教室 
駒 沢 
 

日時 8日  
①10:45-11:45、  
②14:00-15:00 

対象 ①小学生の子供をもつ親子 
②中学生以上のテニス経験者 

定員 事前：各回 20名、 
当日： 各回 4名 

※ラケット・テニスシューズを御持参ください。 
 

テニス教室 

日時 8日 13:00-15:00 
対象 野球経験のある小中学生の子供を持つ親子 
定員 事前：50組 100名、当日：10組 20名 
※バット・グローブを御持参ください。 

 

親子野球教室（経験者向け） 
 

井の頭 
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日時 8日 ①10:45-11:45、②14:00-15:00 
対象 小中学生 
定員 事前：各回 30名、当日：各回 10名 
※ラケット・室内用シューズを御持参ください。 
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別紙２ 

※当日は動きやすい服装でお越しください。※いずれのプログラムもグループ単位でのお申し込みが可能です。※プログラム/出演者は予告なく変更になる場合がございます予めご了承ください。 
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