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継続的なスポーツ実施のために、	
働きながら競技を続ける	 	
「ビジネスアスリート」を応援！
　２００６年創部した野球部をはじめ、女子野球部、男女
バスケットボールクラブ、陸上競技部、バーベル部は、
株式会社ＴＨＩＮＫフィットネス社員及びゴールドジムメ
ンバーを中心に活動している。当社として、働きながら
競技を続けられる環境を提供し、また、社員には業務時
間中の自社チームの試合観戦を推奨、試合結果を社内
報に掲載するなど、全社あげて支援している。各クラブ
チームは、試合結果や練習風景など日々の活動をＳＮＳ
などで社外のファンへの発信も行っている。

　野球部は、2017年にクラブ選手権全国大会
ベスト４、そして、昨年は同全国大会に2年ぶり

４回目の出場を果たした。
バーベルクラブは、ボディビ
ル大会やパワーリフティン
グ大会において、世界チャ
ンピオン、日本チャンピオン
を多数輩出している。

　陸上部は、昨年度の
日本選手権で男子三段
跳び３位、男子円盤投
げ４位の好成績を収め
た。男女バスケ部は、日
本社会人リーグという
新たなリーグ編成とな
り、更なる飛躍のため
に練習に励んでいる。

親睦のためだけじゃない本気の陸上競技会！
　「フィットネスを提供するものは自らがトレーニングを
して結果を出していかなければならない」という考え
のもと、日頃のトレーニングの成果を披露する場とし
て、年に１度、陸上競技部が主体となって社内陸上競
技会を開催。スタッフ自身のトレーニングのモチベー
ションをアップさせることを目的としている。短・中距
離走・リレー等のトラック競技、砲丸投げ、走り幅跳び
など「真剣にフィットネス」を実施している。

ゴールドジムスタッフ、メンバーが		
「ＴＥＡＭゴールドジム」として襷を繋ぐ
　毎年、ＦＩＡ全国スポーツクラブ駅伝に「ＴＥＡＭゴールドジ
ム」として参加。館内ポスター、ＨＰ，ＳＮＳを通じて参加者を募
集。社員は、勤務扱いとなり、交通費、参加費は会社が負担。
ゴールドジムスタッフ、メンバー総勢25チーム、約200名が
ゴールドジムオリジナルティシャツを着用し、襷を繋いだ。

さまざまな支援活動
　オリパラ教育の一環として、
ボディビル世界チャンピオン
で、ゴールドジムの鈴木雅ア
ドバンストレーナーが地元中学生に講演と実技指導を実
施した。野球部は、地元の園児をゴールドジムに招いて、
ティーボール教室を定期的に開催。初めてバットやボール
を触る子供たちに野球の楽しさを教えている。チャリティ
イベント「ゴールドジムスクール発表会」を年２回開催。発
表会の収益金は、全額骨髄バンクや東日本大震災、熊本
地震の復興支援としてあしなが育英会へ寄付している。

　あるフロント社員の「この会社じゃな
かったらバスケを続けていなかった」とい
う言葉に、競技選手でもある私も、大いに
同意し、こみ上げてくるものがありました。
わが社の競技を続けられる環境に心から
感謝し、私たちは一人でも多くのビジネス
マンがご自身のペースで運動を続けられ
るように、場所と情報と
商品を提供し、社会に
貢献してまいります。
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